o Dbaj o smartfon!

Smartfon to genialny pomocnik, ktérego wyprodukowanie
obcigza naszqg planete: potrzebne sg cenne i trudne

w wydobyciu pierwiastki (jak ztoto, srebro, kadm czy metale
ziem rzadkich), ale tez sporo tworzyw sztucznych. Produkcja
smartfonéw pochtania ogromne ilosci energii i wody. Trans-
port surowcéw oraz czesci, a pdzniej gotowego urzgdzenia
do sklepu czy uzytkownika powoduje emisje dwutlenku
wegla (COy) do atmosfery. Sume gazéw cieplarnianych
wywotanych na kazdym etapie cyklu zycia urzgdzenia —
wigczajgc w to takze uzytkowanie i utylizacje — nazywamy
Sladem weglowym. Oszczedzaj sobie i planecie kosztow:
dbaj o smartfon, zeby stuzyt Ci jok najdtuzej. Odktadaj go

w bezpieczne miejsce, nos w etui, zabezpiecz ekran ochronng
szybkg, dbaj o jego stan zewnetrzny i réb regularnie aktua-
lizacje, aby dziatat mozliwie optymalnie.

ZAPROJEKTUJ ETUI NA TELEFON
Z TWOIM ULUBIONYM MEMEM.

o Daj odsapnaé

Przede wszystkim sobie, ale tez urzqdzeniom - od ciggtego
trybu gotowosci. Za pomocq kilku ustawien wydtuzysz

czas pracy smartfona. Jak? Na przyktad zmniejszajgc
rozdzielczo$¢ i jasnoé¢ ekranu. Dobrym pomystem jest
wiqczenie trybu oszczedzania baterii, a na noc trybu
samolotowego. Nie trzymaj tez natadowanego smartfona
podtgczonego do prqdu przez catg noc — bardziej sie nie
nataduje, a poziom jego baterii nie spadnie, gdy go nie
uzywasz. Kiedy to mozliwe, korzystaj z Wi-Fi zamiast sieci
komérkowej, bo transfer danych jest duzym obcigzeniem
dla baterii. Inne urzgdzenia, takie jak modemy czy dekodery,
tez warto ustawia¢ w tryb energooszczedny i wytgczac, gdy
wychodzisz na diuzej z domu. Prqd w Twoim gniazdku to
cenny zasob, ktérego produkcja bardzo obcigza srodowisko.
Zwiaszcza w Polsce, gdzie polega ona gtéwnie na spalaniu
paliw kopalnych, powodujgc ogromne emisje CO, do
powietrza. Razem mozemy zaoszczedzi€ mnostwo energii!

POPLATANE KABLE! SPRAWDZ NA ILUSTRACITI,
DO KTOREGO URZADZENIA PROWADZI KAZDY
Z KABLI. POSZUKAT TEZ W SWOIM DOMU
SPRZETOW, KTORE WARTO ODtACZYE
OD PRADU.

o Zerwij z nadmiarowymi apkami

lle ekranéw zajmujg apki na Twoim telefonie? Pewnie sporo.
Zréb przeglad i odinstaluj nieuzywane. Pamietaj o zamykaniu
ich po skorzystaniu, aby nie dziataty niepotrzebnie w tle.

Po co to wszystko? Zeby zmniejszy¢ Twoj cyfrowy Slad
weglowy, czyli emisje gazoéw cieplarnianych pochodzgcq

z produkcji energii potrzebnej zaréwno do zasilania Twoich
sprzetdw, jak i utrzymania globalnej sieci. Sprawdz na
specjalnym kalkulatorze, ktére Twoje aplikacje generujg
najwigkszy Slad weglowy. Nie oszukuj! Doktadne dane

z licznika czasu dziennie spedzanego w apkach sq zwykle
dostepne w ustawieniach na Twoim urzqgdzeniu — wpisz je
w kalkulator. Wyliczy Ci on takze, ilu drzew potrzeba, zeby
zrbwnowazy¢ ilo§¢ COy wyemitowang do powietrza

w wyniku catodziennego uzytkowania smartfona.

ZESKANUJ KOD GR NA ILUSTRACTI
| SPRAWDZ KALKULATOR CYFROWEGO $LADU
WEGLOWEGO TELEFONU. ODWAZYSZ SIE
OPUBLIKOWAC WYNIKI W SOCIAL MEDIACH?

o Nie zmieniaj za czesto

Zachecani reklamami coraz nowszych modeli, telefony
wymieniamy Srednio co dwa, trzy lata. Nawet jesli nasze
urzqgdzenia nadal dziatajg. Potem wiele z nich zalega

w szufladach, starzejqgc sie i tracqc na wartosci. Jesli
dbasz o swoje urzgdzenie i regularnie je aktualizujesz,
bedzie Ci stuzyto dtugo. Coraz wiecej oséb dochodzi do
whniosku, ze nie warto wpada¢ w spirale niekoficzqcych
sie zakupow - lepiej stawia¢ na dobre relacje

i wyjgtkowe dosSwiadczenia. Przed podjeciem decyzji

o kupnie nowego telefonu wyprébuj drzewko decyzyjne,
ktore publikujemy na odwrocie NIEMAPY.

ZABAW SIE.W MARKETINGOWCA OD KLIMATU
| WYMYSL HASO ZACHECAJACE DO
OGRANICZANIA NADMIERNYCH ZAKUPOW,
CZYLI KONSUMPCIONIZMU. WPISZ JE NA
PUSTYM TRANSPARENCIE NA ILUSTRACITI.

o Naprawione lub odnowione

Naprawianie to troche sposob na zycie. W przypadku
smartfonéw zabawa w maijsterkowicza to jednak staby
pomyst. Najlepiej oddawac je w rece profesjonalistow

w autoryzowanych serwisach, ktérzy naprawiajq urzqdzenia
z zachowaniem gwarancji producenta. Gdy telefon wpadnie
do wanny albo sttucze mu sig szybka czy potamie obudowa,
gtowa do goéry — to nie musi oznacza¢ jego kohca! Wcigz
warto sprébowaé naprawi¢ lub wymieni€ uszkodzone czgsci.
Niektorzy operatorzy proponujg ustugi fachowej naprawy,

o co warto dopytaé, podpisujgc lub przedtuzajgc umowe.
Dzigki temu diuzej bedziesz sig cieszy€ swoim ulubionym
smartfonem. Jesli jednak musisz juz go wymieni€, pomysl

o odnowionym urzqdzeniu, ktére dziata i wyglqgda jak nowe.
To Swietna sprawa — dla kieszeni i planety. Odnowa sprzetéw
pochtania mniej energii i zasobéw niz produkcja nowych
urzqdzen, a to oznacza mniejsze emisje gazéw cieplarnianych.

POLICZ WSZYSTKIE TELEFONY NA TEJ
STRONIE I WPISZ ICH LICZBE
W DOKUMENTACH SERWISANTA.

* PRAWIDLOWE ROZWIAZANIE UKRYLISMY NA ODWROCIE!

o Nie chomikuj w szufiadzie

Szacuije sig, ze zakamarki polskich doméw mogq skrywaé
miliony nieuzywanych telefonéw! Czy Ty tez masz w domu
«szuflade wstydu”, w ktérej zalegajg niepasujgce do niczego
tadowarki, stare telefony czy inne akcesoria? Oddaj zuzyte,
niedziatajgce smartfony do recyklingu w punkcie zbierania
elektroodpadéw lub wrzucajgc je do pojemnika w salonie
operatora sieci. Niebezpieczne dla srodowiska substancije sq
zabezpieczane, a niektére czesci lub rzadkie surowce (jak
kobalt, tantal, ztoto) mozna odzyskaé i wykorzystaé ponownie
w nowych urzqgdzeniach. Wiele mineratéw znajdujgcych sie
w urzqdzeniach elektronicznych wyczerpuje sie lub powoduje
degradacje srodowiska. Dlatego warto je odzyskiwac ze
starych urzqdzen. Nowsze, dziatajgce modele smartfonéw
warto odsprzedaé€ np. u wybranego operatora. Dzigki temu
majq szanse na drugie zycie.

POROWNAT SZUFLADY WSTYDU

MATA | PATA - ZNAIDZ SZESCE ROZNIC.

o Sprawdz, czy jest eko!

Wybierajgc nowy smartfon, mozesz kierowac sie nie tylko
jego markq, ceng i mozliwosciami, ale takze wptywem na
srodowisko. Pozwala na to Eco Rating, czyli analiza wptywu
na Srodowisko naturalne procesu produkcii, ale tez trans-
portu, uzytkowania i utylizacji danego modelu. Ocena
koncowa jest prezentowana w postaci etykiety, a im wynik
jest blizszy 100, tym wyzsza efektywnos¢ srodowiskowa
urzqdzenia. Telefony ocenia sie pod kgtem jakosci, trwa-
tosci, mozliwosci naprawy czy optymalnego projektowania,
dzieki ktébremu oszczedzane sq zasoby i surowce. Informagiji
o ocenie Eco Rating wybranych modeli szukaj u niektérych
operatoréw. Pamietaj jednak, ze najlepsze dla planety jest
korzystanie z telefonéw jak najdtuzej lub kupowanie modeli
odnowionych czy z drugiej reki.

W JEDNYM SMARTFONIE ZNAJDUJE SIE
KILKADZIESIAT PIERWIASTKOW CHEMICZNYCH!
ODSZYFRUJ SYMBOLE NA ILUSTRACITI,
KORZYSTAJAC Z TABLICY MENDELEJEWA,

A POZNASZ KILKA NATWAZNIEJSZYCH.

o Trzymaj balans

Wielka moc to tez wielka odpowiedzialno$¢! Majgc w rekach
caty Swiat dostepny w prostokqcie naszego telefonu, trudno
sie powstrzymacé przed buszowaniem w wirtualnej rzeczy-
wistosci — scrollowaniem newséw ze $wiatq, zycia znajomych,
ulubiencéw i catq resztq atrakcji online. Co Ty na to, zeby

w ramach eksperymentu zafundowaé sobie cyfrowy detoks?
Zatéz sie ze znajomymi, kto diuzej wytrzyma bez interne-
towych newséw i social mediéw. Wykorzystaj ten czas na
spotkania w realu, spacery na Swiezym powietrzu czy sport.
Higiena cyfrowa jest wazna dla zdrowia. Dla réwnowagi
powtarzaj wyzwania co jaki§ czas, a pomiedzy nimi pamietaj,
by kazdg zlg wiadomos¢€ znaleziong online rownowazy¢
przytulasem z kim$ bliskim!

WPISZ W RAMCE NA ILUSTRACITL,
ILE DNI UDALO CI SIE. WYTRWAC
W CYFROWYM DETOKSIE!



NIEMAPA

SMARTFON - TRZEBA PRZYZNAC, ZE TO JEDEN 2 FAINIETJSZYCH
WYNALAZKOW CZtOWIEKA, KTORY NIE TYLKO ULATWIA NAM ZYCIE,
ALE TEZ JE UMILA! APARAT, KAMERA, NAWIGACJA, ODTWARZACZ
MUZYKI, KOMUNIKATOR, DOSTEP DO INTERNETU, POCZTY | SOCIAL
MEDIOW, A TO WSZYSTKO W JEDNYM URZADZENIU! ALE TEN MALENKI,
POPULARNY PRZEDMIOT MA WIELKI WPLYW NIE TYLKO NA NASZE

CODZIENNIE ZYCIE, TAKZE NA SRODOWISKO.
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IEMAPA HALO? EKO! PODPOWIADA, JAK 2t APAC
ROWNOWAGE, KORZYSTATAC Z NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII.

IESZ SIE, JAK ZMIENIATJAC CODZIENNE NAWYKI, MOZESZ
OGRANICZYC SWOT WPLYW NA SRODOWISKO | KLIMAT,
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ALE TEZ ZADBAC O DOBRE SAMOPOCZUCIE.
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WYDAWNICTWO POWSTALO WE WSPO+PRACY

Z ORANGE POLSKA, OPERATOREM TELEKOMUNIKACYINYM,
KTORY DBA O ZROWNOWAZONY ROZWOJ, TAKZE W ZAKRESIE
REDUKCJI WLASNEGO $LADU WEGLOWEGO. ORANGE WYZNACZYL
SOBIE NADRZEDNY CEL OSIAGNIECIA NEUTRALNOSCI KLIMATY-
CZNEJ NETTO DO 2040 ROKU, W RAMACH INICJATYWY RE
PODEJMUJE DZIALANIA W CELU WYDLUZENIA CYKLU ZYCIA
TELEFONOW KOMORKOWYCH, UMOZLIWIAJAC ICH ODKUP,

NAPRAWE, ZWROT DO RECYKLINGU I OFERUJAC ODNOWIONE

-~

URZADZENIA. WIECEJ NA STRONIE:
RAZEMDLAPLANETY.PL

L Partner: Realizacja:
NIEMAPA to seria nietypowych

przewodnikéw. Za pomocg zabawnych

ilustraciji i prostych, angazujgcych tekstow

przedstawiamy ciekawe miejsca i sprawy.

Serie tworzg Mamy Projekt, a ilustracje

wykonat Tomasz Kaczkowski.

Wydrukowano na papierze wyprodukowanym
z celulozy pozyskiwanej z laséw zarzqdzanych
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

978-83-66768-23-9

2023 www.NIEMAPA.pl fb.com/NIEMAPApI
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DRUGIE ZYCIE TELEFONU
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W duzym kétku sq sposoby na to, co mogq robié firmy,
zeby zamknq¢ obieg produkcji. Mate kétka to pomysty na
to, jak Ty mozesz im poméc. Przyporzqdkuj mate kétka do

odpowiednich kawatkéw duzego.
ZAKRESL TE POMYStY, KTORE PLANUJESZ WDROZYC.

NA SWIECIE JEST CORAZ CIEPLEJ, LUDZIE ZANIECZYSCILI SRODOWISKO
| WYWOLALI KRYZYS KLIMATYCZNY, MUSIMY TEMU PRZECIWDZIALAC.
WYTWARZANIE PRODUKTOW | USLUG WPLYWA NEGATYWNIE

NA SRODOWISKO. MOZNA JEDNAK TEN WPLYW OGRANICZYE, STOSUIAC

ZASADY GOSPODARKI O OBIEGU ZAMKNIETYM (CYRKULARNET),
CZYLI TAKIET, W KTOREJ MOZLIWIE JAK NAJWIECETJ SUROWCOW
| ELEMENTOW UZYWA SIE PONOWNIE, DZIEKI CZEMU ZASOBY SA LEPIET
WYKORZYSTANE | POWSTAJE MNIET ODPADOW,

OTO PIEC SPOSOBOW!
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Projektowanie urzqgdzenia
tak, aby byio trwate, a jego
produkcja uwzgledniata
mniejsze zuzycie materiatow Demontaz ur:
oraz tatwiejszg naprawe ktére juz nie dziatc
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SUrowcow.
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ktore sig zepsuty, aby

wydtuzyé ich dziatanie. GDY KUPUJE

NOWY SMARTFON,
ODSPRZEDAJE
~ STARSZY MODEL
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zywanych urzqdzen, dzigki
zemu dostajg szanse na
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NIEDZIALAJACY,
ZUZYTY
TELEFON WRZUCAM ' ZEPSUTY SPRZET
DO POJEMNIKA NA PROBUJE NAPRAWIC
ELEKTROODPADY W SERWISIE

DO DZIELA!

PRODUKCIA | UZY TKOWANIE SMARTFONOW CzY JUZ WIESZ, JAK ZMIENIC SWOJE CYFROWE
TO SPORE OBCIAZENIE DLA SRODOWISKA: SLAD NAWYKI, BY TO OBCIAZENIE BYtO MNIEJSZE?
WEGLOWY, $LAD WODNY, EKSPLOATACTA SPRAWDZ, CO JESZCZE MOZESZ

RZADKICH SUROWCOW, PROBLEM ZROBIC DLA KLIMATU.
ELEKTROSMIECI.

Skre$l zrealizowane
zadania.
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JSE e PETICJE SPR;gzy TeLEKOMUMKACYINI
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OTO JEST PYTANIE!

ZANIM PODEJMIESZ DECYZJE O ZAKUPIE
NOWEGO SMARTFONA CZY DOWOLNEJ RZECZY,
PRZEIDZ NASZ LABIRYNT PYTAN | SPRAWDZ,
GDZIE WYLADUJESZ!
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CZY NAPRAWDE
POTRZEBUJESZ NOWEGO
SMARTFONA?

RIO? A CZY TWOJ AKTUALNY
MARTFON JEST SPRAWNY?

~ ANIECH TO...
Y MOZESZ ODDAG
GO DO NAPRAWY?

' WIEC STARY
~ MODEL DO
RECYK-
LINGU

CZY MOZESZ KUPIG
MODEL ODNOWIONY
LUB UZYWANY?

. BOMBOWO!
~NIE KUPUJ

NOWEGO!




