Czy dziecko naduzywa internetu?

Po przeczytaniu kazdego zdania wybierzcie z dzieckiem jedng odpowiedz, ktora najlepiej opisuje
sytuacje.

7 7

Dos¢ czesto

R
3]
2
o
©
2
Z

Jak czesto sig orientujesz, ze spedzite$ w sieci wiecej
Czasu, hiz zamierzate$/as?

Jak czesto zaniedbujesz swoje obowigzki domowe,
zeby mie¢ wiecej czasu na korzystanie z internetu?

Jak czesto wybierasz korzystanie z internetu zamiast
spotkania ze swojg dziewczyna/ze swoim
chtopakiem?

Jak czesto nawigzujesz nowe znajomosci z innymi
internautami?

Jak czesto osoby w Twoim otoczeniu narzekaja,
ze spedzasz za duzo czasu w internecie?

Jak czesto ilo$é czasu, jakg spedzasz online,
odbija sie niekorzystnie na twoich ocenach i nauce?

Jak czesto sprawdzasz maila i inne wiadomosci,
zanim zabierzesz sie do pozostatych czynno$ci,
ktére musisz wykonaé?

Jak czesto wyniki Twojej pracy albo jej wydajnosé
obnizajg sie z powodu czasu, ktéry spedzasz
w internecie?

Jak czesto prébujesz co$ ukryé, kiedy kto$ Cie pyta,
co robisz w internecie?

Jak czesto thumisz mysli o swoich problemach za
pomoca przyjemnych mysli zwigzanych z internetem?




Jak czesto zdarza Ci sig niecierpliwie czekaé na

R moment, kiedy znowu bedziesz online?
Jak czesto obawiasz sie, ze Twoje zycie bez internetu
12 . !
bytoby nieciekawe i smutne?
Jak czesto zdarza Ci sie straci¢ panowanie nad soba,
18 | krzyczeé lub reagowag irytacja, kiedy ktos Ci
przeszkadza, gdy jestes online?
14 Jak czesto zdarza Ci sie nie wysypiaé, poniewaz
siedzisz do péZna w nocy w internecie?
15 Jak czesto zdarza Ci sig intensywnie mysle¢ o
internecie, w czasie kiedy z niego nie korzystasz?
16 Jak czesto, gdy jestes online, zdarza Ci sie méwié
sobie: ,Jeszcze tylko chwilkg”?
17 Jak czesto bez powodzenia podejmujesz préby
ograniczenia czasu spedzanego w sieci?
Jak czesto prébujesz ukryé przed innymi, ile czasu
18 |spedzasz w internecie?
19 Jak czesto wolisz dtuzej pozostaé online, niz wyjsé
ze znajomymi?
Jak czesto czujesz sie przygnebiony/a, rozdrazniony/a
20 | albo nerwowy/a, kiedy nie jestes$ w sieci, a uczucia

te znikajg, gdy wchodzisz do Internetu?

Punktacja:

Nie dotyczy
Rzadko
Czasami
Dosé czesto
Czesto
Zawsze
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