Dowiesz sie:

+ Jakie zagrozenia czyhajg na dzieci online i jak mozna im przeciwdziata¢.
« Jakie zasady warto stosowac, aby zapewni¢ dziecku ochrone w sieci.
* Dlaczego zasady bezpieczenstwa powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka.

» Jak uczy¢ dziecko odpowiedzialnego korzystania z internetu.

Internet to bogate zrodto wiedzy, rozrywki i rozwoju, ale niesie ze sobg takze powazne zagrozenia
— zwtaszcza dla dzieci.

Niebezpieczne kontakty, przemoc rowiesnicza online, uzaleznienie od ekranow, szkodliwe tresci i
utrata prywatnosci to realne ryzyko, z ktérym dzieci nie poradzg sobie same. Dlatego to na rodzicach i
opiekunach spoczywa odpowiedzialnos¢: muszg zna¢ kluczowe zasady bezpieczenstwa, stosowac je w
codziennym zyciu i przekazywac dzieciom — dostosowujgc je do ich wieku i etapu rozwoju.

Zasady bezpieczenstwa zmieniajg sie razem z dzieckiem

Nie ma jednego zestawu zasad dobrego dla wszystkich. Mtodsze dzieci potrzebujg Scistej kontroli
i statej obecnosci dorostych podczas korzystania z internetu. Na tym etapie wazne jest filtrowanie tresci,
korzystanie z kontroli rodzicielskiej i bycie przy dziecku, gdy siega po ekran. Dziecko samo jeszcze nie
oceni zagrozenia — to zadanie dla dorostych.

Z wiekiem zakres swobody moze rosngé, ale zawsze powinien iS¢ w parze ze wsparciem i
rozmowg. Nawet nastolatki, cho¢ czesto lepiej znajg technologie od dorostych, nadal mogg pas¢ ofiarg
zagrozen.

Kluczowe zasady bezpieczenstwa w sieci:

1. Chron dziecko przed niebezpiecznymi kontaktami

Mate dzieci nie powinny korzystaé z mediéw spotecznosciowych, komunikatorow ani gier z
mozliwoscig komunikacji. Tego typu serwisy sg po prostu nieodpowiednie do ich wieku. Nawet
znajomos¢ zasad bezpieczenstwa moze by¢ niewystarczajgca przy kontaktach matego dziecka z dorostg
osobg o ztych intencjach. Z wiekiem dzieci powinny uczy¢ sie rozpoznawania niebezpiecznych relacji i
sposobow reagowania w sytuacji zagrozenia. Tylko wyposazone w takg wiedze i kompetencje, mogg w
wieku nastoletnim korzysta¢ z serwiséw dajgcych mozliwosé komunikaciji.



2. Chron dziecko przed szkodliwymi tresciami

Duza czes¢ zasobow internetu to szkodliwe tresci. Dzieci mogg przypadkiem natrafi¢ na przemoc,
pornografie, wulgarnos¢ czy fake newsy.

Warto korzystac¢ z kontroli rodzicielskiej, ale rownie wazna jest rozmowa z dzieckiem o tym, co w
internecie jest warto$ciowe, a co nie. Dziecko powinno wiedzie¢, jak reagowac na niepokojgce tresci i
do kogo sie zwroci¢ w razie watpliwosci.

3. Ucz dziecko szacunku w sieci

Kazde dziecko powinno wiedzie¢, ze internet to przestrzeh, w ktérej obowigzujg te same zasady
szacunku, empatii i odpowiedzialnosci, co poza nig.

Rolg rodzica jest wyjasnienie, ze cyberprzemoc jest rownie powazna jak kazda inna forma przemocy,
a krzywdzenie innych w sieci jest absolutnie niedopuszczalne. Wazne jest rowniez, aby dziecko
wiedziato, czym jest cyberprzemoc, jak na nig reagowac i do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.
4. Dbaj o prywatnosc¢ dziecka

Dzieci od poczgtku powinny rozumiec, jak wazna jest ochrona prywatnosci.

Rola rodzicow jest uczenie, jakich informaciji nie wolno zamieszcza¢ w sieci i jakie zagrozenia wigzg
sie z udostepnianiem danych osobowych, zdje¢ czy innych prywatnych informacji. Dorosli rowniez
powinni odpowiedzialnie podchodzi¢ do kwestii publikowania zdje¢ i informacji o sobie i swoich dzieciach,
maksymalnie dbajgc o ich bezpieczenhstwo.

5. Reaguj — badz wsparciem, nie sedzig

Rodzic powinien budowaé¢ atmosfere, w ktérej dziecko bez obaw zgtosi problemy, trudnosci i btedy
popetnione online. Reakcja dorostego powinna by¢ empatyczna, nastawiona na pomoc, zrozumienie
sytuacji i wspoélne poszukiwanie rozwigzan. Dziecko musi wiedzie¢, ze w przypadku probleméw online
nie bedzie oceniane ani karane, tylko otrzyma niezbedne wsparcie.

6. Dbaj o réwnowage miedzy swiatem online a offline

Swiat cyfrowy jest atrakcyjny, ale wazne jest, aby dziecko rozwijato sie harmonijnie takze poza
ekranem — w aktywnosci fizycznej, kontaktach spotecznych oraz réznorodnych zainteresowaniach.
Rodzic powinien dba¢ o balans miedzy czasem spedzanym online i offline, reagowac na pierwsze oznaki
problemoéw (np. uzaleznienia od internetu) oraz, jesli to konieczne, poszukiwaé specjalistycznego
wsparcia.

Pamietaj:
» Zasady bezpieczenstwa online powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka.

* Rodzice odpowiadajg za ustalanie i egzekwowanie zasad, ochrone prywatnosci dziecka oraz
reagowanie na zagrozenia.

* Przestrzeganie zasad oraz dobry przyktad rodzica pozwalajg skutecznie chroni¢ dziecko przed
zagrozeniami w Swiecie cyfrowym.

Zobacz:

* Najnowszy kurs e-learningowy ,, ” (FDDS, Orange)
» Zaproponuj dziecku zagranie w gre, z ktérej dowie sie o

* Materiaty edukacyjne o

* Program edukacyjny Fundacji Orange


https://sieciaki.pl/
https://dzieckowsieci.powergam.com/
https://fundacja.orange.pl/bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie
https://fundacja.orange.pl/megamisja

» Bezptatna aplikacja edukacyjna

* Sieciaki.pl - portal i scenariusze zaje¢ dla szkot

. - dla przedszkolakow

* Kurs e-learning ,, ” (FDDS, Fundacja Orange)
» Poznaj specyfike zagrozen dla dzieci w internecie

» Dowiedz sie jak zapobiega¢ niebezpiecznym sytuacjom

* Postuchaj jak reagowac na uzaleznienie, cyberprzemoc i inne zagrozenia


https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/aplikacja-megamisja-z-psotnikiem
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/sieciaki-pl
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/necio-zabawa-w-internet-zeszyt-cwiczen
https://dzieckowsieci.powergam.com/

