Dowiesz sie:

* Czym jest seksting i jakie moze mie¢ formy.

* Dlaczego seksting bywa szczegdlnie niebezpieczny dla mtodych ludzi.
» Jak rozmawiac z dzieckiem lub nastolatkiem o ryzykach.

* Co zrobi¢, jesli prywatne zdjecia lub nagrania wyciekng do sieci.

« Jakie przepisy prawa chronig dzieci i mtodziez przed naduzyciami.

Czym jest seksting?

Seksting to przesytanie lub udostepnianie wtasnych tresci o charakterze intymnym — zdjeg¢, filméw,
wiadomosci — za pomocg internetu, najczesciej przez komunikatory lub media spotecznosciowe.

Seksting moze przybiera¢ dwie formy:

* Seksting w relacji (miedzy réwiesnikami)

W relacji romantycznej lub bliskiej mtodzi ludzie czasem przesytajg sobie intymne tresci. Z punktu
widzenia rozwoju emocjonalnego nastolatkéw to zjawisko czesciowo normatywne, ale nadal bardzo
ryzykowne. Raz wystane zdjecie moze wyptyng¢ — przez zerwanie relacji, kradziez telefonu albo
przypadek.

Nawet bez ztych intencji, prywatne tresci mogg dostac sie w niepowotane rece i spowodowac powazne
problemy dla mtodej osoby.

* Seksting pod wptywem manipulacji lub szantazu

Znacznie grozniejsza sytuacja to taka, w ktorej réwiesnik lub obca osoba celowo prébuje wytudzi¢
zdjecia lub filmy, uzywajgc presji emocjonalnej lub szantazu.

« ,Jesli mnie kochasz, wyslesz.”

« ,Jesli nie wyslesz, powiem wszystkim, co mi pisata$.”



+ ,Nie moéw nikomu, to nasza tajemnica.”

Czesto celem sprawcy jest ponizenie ofiary, wymuszenie kolejnych materiatéw lub publiczne
o$mieszenie.

Wyciek takich tresci moze prowadzi¢ do hejtu, upokorzenia i gtebokiego kryzysu emocjonalnego.

Seksting jest realnym, powszechnym zjawiskiem wsrdd mtodziezy. Wedtug badania ,Nastolatki 3.0,
NASK, 2023:

* 16,4% nastolatkéw (12—-19 lat) przyznato sie do przesytania wiasnych materiatow intymnych w
internecie.

* 4,9% przesyta takie tresci przynajmniej raz w tygodniu lub czescie;.

* 20,4% uczniow klas 6 i 8 szkoty podstawowej otrzymato propozycje przestania intymnych zdje¢ lub
filmow.

* Wérdd 16-latkow az 41,5% miato takie propozycje, a 7,8% doswiadcza tego codziennie lub kilka razy
dziennie.

Dlaczego seksting jest niebezpieczny?
» Raz wystane zdjecie moze sie nieodwracalnie rozprzestrzenié.

* Nawet jesli intencje byly dobre, relacje sie zmieniajg, telefony mozna straci¢, a materiaty mogg zostac
przejete.

» Wyciek intymnych tresci moze prowadzi¢ do:
— Upokorzenia i hejtu w srodowisku rowiesniczym.
— Depresiji, stanéw lekowych, samookaleczen.

— W skrajnych przypadkach do préob samobdjczych.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem lub nastolatkiem o sekstingu?

Bez moralizowania, bez oceniania — z troskg i Swiadomoscig ryzyka.

Wazne przekazy:

* ,Nie musisz nikomu udowadnia¢ swojej mitosci lub zaufania przez wysytanie zdjec.”
« ,Jesli ktos cie naciska, masz prawo odméwic.”

« ,Jesli cos sie wydarzyto, nie jestes sam/a — zawsze mozesz mi powiedzieé.”

+ , Twoje bezpieczenstwo jest wazniejsze niz wstyd czy strach.”

Co robi¢, gdy intymne tresci wyciekly lub istnieje takie ryzyko?
Jesli zdjecia lub nagrania zostaty przestane dalej lub opublikowane:
» Zabezpiecz dowody — wykonaj zrzuty ekranu, zapisz linki, nicki, adresy e-mail.

* Zgtos tresci do administratora serwisu (np. Instagram, TikTok) i zazadaj ich natychmiastowego
usuniecia.



* Zgtos materiaty do Dyzurnet.pl (www.dyzurnet.pl) — to oficjalny kanat do zgtaszania nielegalnych
tresci w sieci.

Jesli pojawit sie przymus, szantaz lub brak reakcji na prosbe o usuniecie materiatéw — warto rozwazy¢
zgtoszenie sprawy Policji.

Jesli zdjecia nie zostaty jeszcze opublikowane:
* Dziataj szybko i spokojnie — celem jest usuniecie tresci z urzadzen i kont.
» Pomoz dziecku napisa¢ wiadomos¢ z prosbg o usuniecie zdjec, jesli to mozliwe.

» Zapewnij dziecku wsparcie emocjonalne — nawet jesli nikt jeszcze nie zobaczyt zdje¢, stres i wstyd
mogg by¢ ogromne.

Prawo

* Rozpowszechnianie intymnych zdje¢ bez zgody osoby przedstawionej na nich jest przestepstwem
(art. 191a Kodeksu karnego).

* W przypadku osob ponizej 18 roku zycia, przesyfanie lub posiadanie takich tresci moze by¢
traktowane jako posiadanie tzw. pornografii dzieciecej (art. 202 § 3 k.k.).

* Przymus, manipulacja lub szantaz to osobne przestepstwa.

Wazne

* Nawet jesli intymny materiat zostat wystany dobrowolnie — jego pozniejsze rozpowszechnianie jest
karalne.

» Dziecko ma prawo do ochrony i wsparcia, niezaleznie od okolicznosci.

Pamietaj

» Seksting nie jest rzadkoécig — dotyka wielu mtodych ludzi.

» Kazde wystane zdjecie niesie ryzyko utraty kontroli nad nim.

* Presja na przesytanie intymnych materiatow to przemoc.

» Twoja otwartosc¢, wsparcie i spokdj majg kluczowe znaczenie.

» Kazda sytuacja wymaga dziatania — nawet jesli jeszcze nic nie wyciekto do internetu.


http://www.dyzurnet.pl/

