Rola rodzicow i opiekunéw

Dowiesz sie:

Jakie sg kluczowe obszary dziatania rodzicow i opiekundw na rzecz cyfrowego bezpieczenstwa dziecka.

Rodzice i opiekunowie odgrywajg kluczowg role w zapewnieniu dzieciom bezpieczenstwa —
réwniez w $wiecie cyfrowym. To normalne, ze nie zawsze wiemy, jak chroni¢ dzieci przed zagrozeniami
online — technologia zmienia sie szybko, a wraz z nig ewoluujg zagrozenia, na ktére narazone sg dzieci.
Na szczedcie nie trzeba by¢ ekspertem od technologii, by skutecznie chroni¢ dziecko. Wystarczy
uwazno$¢é, troska, podstawowa wiedza oraz kilka kluczowych zasad wspartych praktycznymi
rozwigzaniami technologicznymi.

Twoja obecnos¢ i Twoj przyklad maja znaczenie

Najlepszg ochrong dziecka jest bliska, petna zaufania relacja. Zadne aplikacje, programy ani narzedzia
nie zastgpig tego, co mozesz zrobi¢ wtasnie Ty — poprzez rozmowe, budowanie wiezi i codzienny
przykfad. Warto zastanowic sie, jakg role technologie odgrywajg w naszym domu. Czy ekrany dominujg
podczas wspolnego czasu? Czy dzieci widzg nas z telefonem w reku? Nasze zachowania uczg dziecko,
jak korzystac z technologii.

Budujmy dobre nawyki — od samego poczatku

Dzieci uczg sie przez obserwacje. Ograniczajmy czas przed ekranem i odtézmy urzgdzenia na bok
podczas wspolnych aktywnosci. Taka ,cyfrowa higiena” pozwala unikng¢ uzaleznienia od technologii, a
jednoczesnie wzmacnia rodzinne wiezi. Zajrzyjcie na strone Fundacji Orange i zobaczcie kampanie
.Nie przescrolluj zycia”. Zajdziecie tam wiele inspiracji jak dbac¢ o higiene cyfrowa.

Stawiajmy granice i bgdzmy konsekwentni

Jasne zasady dotyczgce korzystania z internetu i urzgdzen cyfrowych to podstawa bezpieczenstwa
online. Juz od najmtodszych lat warto ustala¢ limity czasu spedzanego przed ekranem, rodzaje
dozwolonych tresci oraz momenty, w ktérych korzystanie z technologii nie jest wskazane (np. podczas
wspolnych positkow czy przed snem). Dzigki temu dziecko szybko zrozumie, ktére zachowania sg
bezpieczne, a ktére mogg stwarzac ryzyko.


https://fundacja.orange.pl/nieprzescrolluj
https://fundacja.orange.pl/nieprzescrolluj

Rozmawiajmy otwarcie

Regularne rozmowy o tym, co dziecko robi w sieci, to najlepsza forma profilaktyki. Bgdzmy otwarci
na pytania dziecka, interesujmy sie jego aktywnoscig w internecie i reagujmy spokojnie, jesli pojawig sie
problemy. Ttumaczmy mu tresci, ktére oglada. Dziecko, ktére wie, ze zawsze moze przyj$¢ do rodzica
ze swoimi trudnosciami, bedzie bardziej odporne na zagrozenia online.

Korzystajmy z technologii wspierajacych bezpieczenstwo

Programy kontroli rodzicielskiej, filtrowanie nieodpowiednich tresci czy ustawienia prywatnosci w
urzagdzeniach i aplikacjach, to konkretne narzedzia, ktore wspierajg nas w dbaniu o bezpieczenstwo
dziecka w sieci. Zadne z tych rozwigzan nie zastgpi czujnosci rodzica, ale moze by¢ istotnym
utatwieniem w codziennym dbaniu o cyfrowe bezpieczenstwo.

Szukajmy informacji i wymieniajmy sie doswiadczeniami

Internet oferuje mndéstwo wartosciowych materiatéw dla rodzicéw, ktére mogg pomaéc im zrozumieé
wspotczesne zagrozenia oraz poznac skuteczne metody ochrony dzieci w sieci. Warto regularnie szukac
sprawdzonych informaciji, poradnikdéw czy webinaréw prowadzonych przez ekspertow. Dzielmy sie tez
witasnymi doswiadczeniami z innymi rodzicami — wymiana praktycznych rozwigzan i pomystow pozwala
tatwiej radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktore spotykajg wszystkich rodzicéw w cyfrowym swiecie.

Pamietaj:
+  Mamy ogromny wptyw na bezpieczenstwo naszych dzieci w internecie.
* Relacja z dzieckiem to najwazniejsza ochrona przed zagrozeniami online.
» Jasne zasady i konsekwencja pomagajg dziecku zrozumiec granice.
» Otwartosc i regularne rozmowy sg kluczem do bezpiecznego korzystania z sieci przez dzieci.
* Programy i aplikacje kontroli rodzicielskiej pomogg nam dba¢ o bezpieczenstwo dziecka.

+ Szukanie wiedzy i wymiana doswiadczen z innymi rodzicami wzmacnia nasze kompetencije i
pewnosc¢ siebie w kwestiach bezpieczenstwa online.

Zobacz:

* Film kampanii spotecznej

+ Zobacz jak duza jest moc przyciggania ekranow.

* Przekonaj sie jak wiele w zyciu dziecka i rodziny moze zmieni¢ nasza uwaznos¢ i wprowadzenie
zasad cyfrowej higieny.


https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E
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