v 284D
oA
g ;f
7N,
o I

-

I

£y
3
?

Relacja z dzieckiem a internet

Dowiesz sie:

* Dlaczego relacja z dzieckiem chroni je w sieci.

« Jak by¢ obecnym i uwaznym w cyfrowym Swiecie.

* W jaki sposéb ekrany mogg wspieraé lub ostabiac wiezi.

+ Jak dawac przyktad i rozmawia¢ o technologii.

W czasach powszechnego dostepu do internetu i urzgdzen cyfrowych ochrona dzieci przed
zagrozeniami online staje sie priorytetem dla kazdego rodzica. Wazna role odgrywa relacja miedzy
rodzicem a dzieckiem. To wiasnie ona wptywa na to, w jakim stopniu dziecko jest podatne na
internetowe zagrozenia, jak korzysta z technologii, jakie nawyki rozwija i jak radzi sobie z trudnymi
sytuacjami w sieci.

Dlaczego relacja z dzieckiem chroni je przed zagrozeniami ekranowymi?

Silna, petna zaufania relacja z rodzicem to najlepsza ochrona dziecka przed zagrozeniami
ekranowymi. Dzieci, ktére dostajg uwage, wsparcie i zrozumienie, rzadziej szukajg pocieszenia lub
akceptacji w Swiecie online, poniewaz ich potrzeby emocjonalne i spoteczne sg spetniane w
codziennym zyciu. Dobre relacje rodzinne wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci, bezpieczenstwa i
kompetencji dziecka, dzieki czemu nie musi ono szuka¢ tego w internecie.

Rola rodzica w ksztaltowaniu nawykéw ekranowych

Kiedy rodzic jest obecny i uwazny, moze stopniowo wprowadza¢ dziecko w cyfrowy $wiat, uczac
je zasad i towarzyszgc mu w korzystaniu z internetu. W takiej sytuacji ekrany moga by¢ neutralnym
narzedziem, a nie zrodtem zagrozen. Problemy pojawiajg sie wtedy, gdy urzgdzenia cyfrowe zaczynajg
zastepowac relacje z bliskimi. Dzieci mogg traktowac je jako sposéb na zabicie czasu, szukanie
dowartosciowania, budowanie relacji czy poczucia sprawczosci. Nie jest to dla nich ani zdrowe, ani
bezpieczne.

Jak budowaé relacje w erze ekranéw?

Ekrany nie muszg by¢ wrogiem dobrej relacji z dzieckiem. Kluczowe jest, aby nie staty sie
centrum jego swiata, lecz jedynie dodatkiem. Warto:

» wspolnie odkrywaé mozliwosci cyfrowego swiata,



* towarzyszy¢ dziecku i rozmawiaé o tresciach, z ktorymi sie styka,
+ dba¢, aby relacje offline dominowatly nad czasem spedzanym online.

Nastolatki spedzajg wiecej czasu przed ekranami, co jest naturalnym etapem ich rozwoju. Nie
oznacza to jednak, ze relacja offline traci na znaczeniu. Wrecz przeciwnie — kluczowe jest
wykazywanie ciekawosci ich doswiadczeniami w sieci, pytanie o ogladane tresci i angazowanie sie w
ich cyfrowy Swiat. Takie podej$cie pozwala realnie uczestniczyé w ich zyciu i reagowac na zagrozenia.

Modelowanie bezpiecznych zachowan

Dzieci uczg sie przez obserwacje. Jesli rodzic sam naduzywa ekranéw, ignoruje zasady
prywatnosci czy przedktada urzgdzenia nad relacje, dziecko uzna to za norme. Dlatego warto dawaé
dobry przyktad i komentowac¢ swoje zachowania, np.:

* "Teraz odktadam telefon, bo chce poby¢ z Toba."
* "Nie opublikuje tego zdjecia, bo dbam o swojg prywatnosé."
 "Sprawdzam, czy ta informacja jest prawdziwa, bo nie mozna wierzy¢ we wszystko w sieci."

* "Odinstalowuije te aplikacje, bo szkoda mi czasu na takie tresci."

Pamieta;j:

+ Silna relacja z dzieckiem to najlepsza ochrona przed zagrozeniami online.

» Obecnosc¢ i uwaznosé rodzica pomagajg dziecku rozwijac zdrowe nawyki ekranowe.
» Dzieci uczg sie przez obserwacje — dawaj dobry przyktad.

* Rozmawiaj o cyfrowym $wiecie dziecka, okazujgc ciekawos¢ i wsparcie.

Zobacz

» Spot kampanii spotecznej Fundacji Orange “Nie przescrolluj zycia” oraz cenne porady o tym, jak dbaé
o higiene cyfrowg na stronie

Postuchaj:

* Podcast pt. (FDDS, Fundacja Orange)
* Postuchaj rozmowy o rodzicielstwie i relacjach w rodzinie.

* Dowiedz sie jak odkrywac potrzeby dzieci i jak je zrozumiec.

* Przekonaj sie czym jest Swiadoma sita rodzica oraz po co w rodzinie wprowadza¢ zasady dotyczgce
ekrandw i jak reagowac kiedy nie dziataja.

Przeczytaj:

* Ksigzka ,, .” (FDDS,
Fundacja Orange)

« Zapoznaj sie z wywiadami z ekspertami i ekspertkami na temat relacji z dzieckiem w Swiecie
ekranow.

* Dowiedz sie czym jest nadmierne korzystanie z ekrandw i jak mozemy mu przeciwdziatac.


https://nieprzescrolluj.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=XsPEhMArRSk
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/rodzina-i-ekrany-relacje-i-bezpieczenstwo-w-swiecie-nowych-technologii

