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Problem szkodliwych tresci

Dowiesz sig:

» Czym sg szkodliwe tresci i dlaczego stanowig zagrozenie dla dzieci i mtodziezy.
» Jakie mechanizmy sprawiajg, ze oddziatujg na emocje i rozwdj mtodych ludzi.

* Dlaczego wiek i poziom rozwoju dziecka majg znaczenie dla odbioru tresci

+ Jaka jest skala problemu.

Dzieci i nastolatki spedzajg coraz wiecej czasu na skrolowaniu mediow spotecznosciowych, ogladaniu
filmikow, graniu, komunikowaniu sie. W sieci zaspokajajg ciekawos¢ i poszukujg odpowiedzi na
pytania, z ktérymi czasem nie zwracajg sie do dorostych. Czesto napotykajg niestety na tresci, ktore sg
dla nich nieodpowiednie i szkodliwe. Mogg je przerazic, znieksztatci¢ ich spojrzenie na siebie i innych,
uczy¢ przemocy lub wzmacniaé uprzedzenia.

Skala kontaktu dzieci i mtodziezy ze szkodliwymi tresciami jest wysoka — a wiele z nich do$wiadcza
ekspozyciji na takie materiaty regularnie, czesto bez wiedzy dorostych.

Czym s3a szkodliwe tresci?

Szkodliwe tredci to takie materiaty, ktére mogg negatywnie wptywaé na rozwdj psychiczny,
emocjonalny lub spoteczny dziecka. To nie tylko tresci nielegalne (np. przedstawiajgce
wykorzystywanie seksualne dzieci), ale tez legalne, ale niedostosowane do wieku i wrazliwo$ci
miodych odbiorcéw. Mogg budzi¢ lek, wstyd, dezorientacje, wywotywaé natretne mysli, prowadzi¢ do
obnizenia samooceny, nasladownictwa i zmian w zachowaniu.

Wiek ma znaczenie

Dziecko w wieku przedszkolnym czy wczesnoszkolnym nie ma jeszcze uksztattowanej zdolnosci do
krytycznego myslenia. Nie odroznia fikcji od rzeczywisto$ci, nie rozumie ironii ani konwencji. Przezywa
dostownie to, co widzi. Moze autentycznie bac sie animac;ji lub filmiku, ktory dla starszych dzieci bedzie
nieszkodliwy. U dzieci mtodszych wystepuje tez wyzsze prawdopodobienstwo nasladownictwa —



powtarzania stow, zachowan, reakcji. Ich mdzg intensywnie sie rozwija i nie potrafi jeszcze
selekcjonowac bodzcow.

Nastolatki sg bardziej dojrzate poznawczo, ale nadal emocjonalnie i tozsamosciowo wrazliwe. Tresci, z
ktérymi majg kontakt, ksztattujg ich swiatopoglad, normy spoteczne i granice moralne. Wptywajg na ich
samooceneg, relacje z rowiesnikami, sposéb wyrazania emociji. Nawet jesli nastolatek nie reaguje
otwartym lekiem, przekaz moze normalizowac¢ przemoc i inne negatywne postawy spoteczne,
znieczuli¢ na krzywde, wypaczac¢ obraz rzeczywistosSci.

Wybrane kategorie szkodliwych tresci
Pornografia

Dzieci i nastolatki czesto natrafiajg na tresci pornograficzne przypadkiem lub z ciekawosci. Kontakt z
nimi moze prowadzi¢ do znieksztatcenia obrazu bliskosci, relacji i cielesnosci. U mtodszych dzieci
wywotuje szok, wstyd, dezorientacje. Nie potrafig one jeszcze odroznié tego, co realne, od tego, co
inscenizowane i czesto nie rozumiejg, co wtasciwie zobaczyly. U nastolatkdw — pornografia bywa
zrédtem presji, by wygladacé i zachowywac sie zgodnie z pornograficznym przekazem. To prowadzi do
niezdrowych przekonan o relacjach, oczekiwan wobec siebie i innych, a takze do ryzykownych
zachowan seksualnych oraz problemow z samoakceptacja.

Z raportu NASK ,Nastolatki wobec pornografii cyfrowej” (2022) wynika, ze ponad potowa nastolatkéw
oglada materiaty pornograficzne. Sredni wiek pierwszego kontaktu z tego typu tresciami online to
niespetna 11 lat. Az 60% dzieci i mtodziezy nigdy nie rozmawiato z rodzicami na temat pornografii.

Patotresci

Patotresci to nagrania i transmisje ukazujgce zachowania patologiczne: przemoc, wulgaryzmy, libacje,
upokarzanie innych, tamanie prawa. Czesto majg forme transmisji na zywo lub tzw shortséw, czyli
dynamicznych klipéw w mediach spotecznosciowych. Czes¢ z nich dociera réwniez do dzieci, ktére
ogladajg takie materiaty bez krytycznej oceny i Swiadomosci, ze sg one przeznaczone dla dorostych.
Wielu twércow patotresci to influenserzy, ktdrzy cieszg sie duzg popularnoscig — rowniez wsrdd dzieci.
Ich obecno$¢ w mediach spotecznosciowych moze sprawia¢ wrazenie, ze sg to osoby godne zaufania,
co obniza czujnos¢ zaréwno dzieci, jak i rodzicéw. Tymczasem tresci, ktére publikuja, sg czesto
skrajnie wulgarne, przemocowe i mogg mie¢ powaznie szkodliwy wptyw na rozwdj mtodych odbiorcow.
Znane sg tez przypadki uwodzenia dzieci przez patoinfluenseréw (m.in. Pandora Gate”).

Miodsze dzieci nie rozumieja, ze patotresci to zazwyczaj wyrezyserowane sytuacje obliczone na
zasiegi i zarobek — odbierajg je jako realne. Moze to wywotywac u nich lek, niepokoj i dezorientacje.
Dla nastolatkow patonadawcy wyznaczajg dodatkowo standardy obecnosci w sieci, gdzie nadrzednymi
warto$ciami sg popularnosc i pienigdze — bez wzgledu na forme i tres¢. Tego typu materiaty
normalizujg przemoc, agresje i pogarde wobec innych oraz modelujg styl nadawania w sieci obliczony
na szybki zarobek za wszelkg cene, a nawet realne agresywne zachowania poza siecig.

Z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,Patotresci w internecie — raport o problemie” (2019) wynika,
ze 84% nastolatkdw w wieku 13—15 lat styszato o patotresciach, a 43% oglada je regularnie —
przynajmniej raz w tygodniu.

Mowa nienawisci

Obrazanie, wykluczanie i pogarda wobec oséb z powodu ich wygladu, pochodzenia,

niepetnosprawnosci, orientacji czy wyznania to niestety czesta kategorii internetowych tresci - pomimo,
ze duza czes¢ takich materiatéw tamie nie tylko regulaminy serwiséw, ale tez prawo. Mowa nienawisci
czesto przybiera forme memdw, komentarzy, ironicznych nagran czy filmikow, ktére w oczach mtodych



ludzi mogg uchodzi¢ za zabawne. Dzieci uczg sie, ze wysmiewanie innosci to normalne, uprawnione
zachowanie. Z czasem mogg przejmowac styl, jezyk, mechanizmy wykluczania. Nawet bez takiego
zamiaru moga stac sie sprawcami przemocy.

Te dzieci, ktére same nalezg do mniejszosci, mogg doswiadczaé silnego poczucia zagrozenia i
wykluczenia, co wptywa na ich poczucie wtasnej wartosci i bezpieczenstwa w relacjach.

Co trzeci nastolatek w Polsce zetknat sie z mowg nienawisci w internecie (EU Kids Online 2018).

Szkodliwe wzorce urody

Internet promuje jednoznaczny, nierealistyczny obraz wygladu: szczupta sylwetka, idealna cera, brak
niedoskonatosci. Dzieci bardzo szybko zaczynajg porownywac sie do influencerek czy celebrytéw.
Moze to wywotywac¢ od najmtodszych lat przekonanie o tym, ze wyglad wyznacza wartos¢ cztowieka. U
nastolatkdw powodowaé moze stosowanie filtréw, retuszu, presje, by sie ,poprawi¢”. Czesto prowadzi
to do niecheci do wlasnego ciata, obnizonej samooceny, a w skrajnych przypadkach do zaburzen
odzywiania, depresiji i izolacji spotecznej.

Z badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,Wptyw korzystania z social mediéw na postrzeganie
swojego ciata przez nastolatki_ow” (2021) wynika, ze az 43% dziewczat i 22% chtopcdw poprawia swoj
wyglad na zdjeciach przed ich publikacja, a 32% nastolatkéw chciatoby wygladac¢ jak osoby, ktére
obserwujg w internecie. Ponad jedna trzecia badanych stresuje sie oceng, jakg mogg otrzymac ich
zdjecia lub filmy, a 9% deklaruje, ze nienawidzi swojego ciata.

Przemoc

Przemoc jest obecna we wszystkich formach internetowych tresci — od kreskowek, przez filmy, po
filmiki popularne w mediach spotecznosciowych. Czes¢ tych materiatow to tresci akceptowalene dla
starszej publicznoéci, ale nieodpowiednie i szkodliwe dla miodszych dzieci. Pozostate, to tresci
potencjalnie szkodliwe niezaleznie od wieku odbiorcy — jak realistyczne sceny znecania sie nad ludzmi,
zwierzetami, realne sceny wojenne, dokumentacje wypadkdw itp.

Dzieci nie rozumiejg, ze niektére z tych tresci sg inscenizowane — przezywajg je jako realne i
zagrazajgce. Moze to prowadzic¢ do silnych reakcji lekowych, wycofania, problemdéw ze snem i napiecia
emocjonalnego. Dla nastolatkow kontakt z brutalnymi treSciami moze by¢ fascynujacy, ale w efekcie
znieczulajgcy — przemoc staje sie czyms$ ,normalnym”, przestaje wywotywac wspotczucie, a nawet
moze by¢ traktowana jako forma rozrywki.

Zachowania autodestrukcyjne

To szczegdlnie niebezpieczna kategoria szkodliwych tresci, poniewaz moze prowadzi¢ do powaznych
zaburzen psychicznych i urazéw fizycznych u dzieci i mtodziezy. W internecie krgzg materiaty, ktore
zachecajg do samookaleczania, stosowania restrykcyjnych diet, a nawet popetnienia samobdéjstwa.
Czesto majg one postaé wpiséw na forach, blogach, w mediach spotecznosciowych czy zamknietych
grupach, ktére mogg sie wydawac wiarygodnym wsparciem psychicznym, a w rzeczywistosci
wzmacniajg autodestrukcyjne postawy.

Mtodsze dzieci mogag nie rozumie¢ w petni znaczenia i konsekwencji przedstawianych dziatan, ale
powtarzajg zastyszane czy zobaczone komunikaty, probujg nasladujgc zachowania bohaterow
filmikow. U nastolatkow takie tresci szczegdlnie silnie oddziatujg w sytuacjach kryzysu emocjonalnego,
niskiej samooceny lub samotnosci.



Fatszywe informacje (fake news)

Fake newsy mogg mie¢ forme memow, postéw, tweetdw czy nagran, ktdére majg za zadanie wzbudzi¢
emocje i wptyng¢ na opinie publiczng. U dzieci i nastolatkow brak umiejetnosci krytycznego myslenia
moze prowadzi¢ do uznania fatszywego przekazu za prawde. Moze to skutkowac nieufnoscig wobec
otoczenia, btednym obrazem rzeczywistosci i wzrostem leku.

Mtodsze dzieci sg szczegodlnie podatne na dezinformacje ze wzgledu na brak doswiadczenia i
umiejetnosci selekgji tresci. Nastolatki, mimo wiekszej swiadomosci, czesto podchodzg bezrefleksyjnie
do informacji krgzacych w sieci. Zjawisko to jest wykorzystywane m.in. przez tworcow kont
dezinformacyjnych.

Ponad 40% mtodziezy twierdzi, ze w intrenecie nie mozna odréznic informacji prawdziwych od
fatszywych (Nastolatki 3.0, NASK, 2023)

Niebezpieczne challenge

Wyzwania internetowe, czyli tzw. challenge, to popularna forma aktywnosci w sieci. Czasem to
zachowania i trendy zabawne lub kreatywne, coraz czesciej jednak przekraczajgce granice
bezpieczenstwa i zdrowego rozsgdku. Niektore z nich polegajg na wykonywaniu ekstremalnych,
ryzykownych czynno$ci, takich jak podduszanie sie, zazywanie nieznanych substancji czy robienie
sobie zdje¢ w niebezpiecznych miejscach.

Dla dzieci moze to by¢ forma zabawy lub cheé przynalezenia do grupy, dla nastolatkéw — sposéb na
zdobycie popularnosci. Tymczasem skutki moga by¢ tragiczne: utrata zdrowia, uszczerbek na
psychice, a w skrajnych przypadkach — smier¢. Mtodzi ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy z
konsekwencji lub lekcewazg ryzyko, chcgc zaimponowac rowiesnikom.

W badaniu Nastolatki 3.0 (NASK, 2023) trzech na dziesieciu badanych przyznato, ze w ostatnim roku
wzieto udziat w wyzwaniu, w ktérym mogto dojs¢ do narazenia zycia lub zdrowia
fizycznego/psychicznego — ich samych lub innych oséb.

Pamietaj:

* W internecie dostepnych jest wiele tresci, ktére mogg stanowic realne zagrozenie dla Twojego
dziecka.

* Dzieci czesto nie rozumiejg znaczenia tego, co widzg — mogg odczuwac lek, wstyd lub nasladowac
niebezpieczne zachowania.

* Nastolatki mogg odczuwac silng presje zwigzang z oceng, porownywaniem sie z innymi i obecnoscig
w mediach spotecznosciowych.

» Szkodliwe tresci mogg oddziatywac¢ dtugofalowo.

Przeczytaj:

(2022) - bezptatny poradnik aut Anny Mierzynskiej, wyd.
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