Problem cyberprzemocy i hejtu

Dowiesz sig:

* Czym jest przemoc rowiesnicza w internecie i jakie przyjmuje formy.
* Dlaczego cyberprzemoc bywa szczegélnie dotkliwa.

* Jakie sg jej skutki dla psychiki i funkcjonowania dziecka.

* Dlaczego dzieci czesto nie méwig dorostym o tym, co je spotyka.

* Ktére dzieci sg szczegodlnie narazone.

+ Jak wyglada skala tego zjawiska wsrdd polskich nastolatkow.

Internet to dzi$ podstawowa przestrzen kontaktow rowiesniczych dzieci i mtodziezy. Mtodzi ludzie
komunikujg sie ze sobg przez komunikatory, media spotecznosciowe i gry online — zarbwno w czasie
lekciji, jak i po szkole. Smartfony z dostepem do sieci towarzyszg im niemal przez catg dobe.

Dzisiaj zmienia sie forma przemocy réwiesniczej. Przenosi sie¢ ona do srodowiska cyfrowego — i cho¢
nie zawsze ma kontakt fizyczny, moze by¢ rownie bolesna, a czasem bardziej dotkliwa niz przemoc "na
zywo".

Skala problemu

Wedtug badania ,Nastolatki 3.0” (NASK, 2023):

* 38,9% miodych ludzi doswiadczyto wyzywania w internecie,

* 24,3% — osmieszania, 22,2% — ponizania,

* Co trzeci nastolatek widziat, jak jego znajomi sg atakowani online,

* 51% wskazuje wyglad fizyczny jako najczestszg przyczyne cyberprzemocy,
* 38,5% ofiar nikomu nie moéwi o doswiadczonej przemocy.

Te dane pokazujg, ze cyberprzemoc jest zjawiskiem powszechnym i trudnym do zauwazenia — rowniez
z powodu braku reakcji ze strony samych ofiar.




Cyberprzemoc - forma przemocy réwiesniczej o wyjatkowej dynamice

Cyberprzemoc to cze$¢ szerszego zjawiska przemocy rowiesniczej. Dzi$ trudno wyznaczy¢ granice
miedzy tym, co dzieje sie online, a tym, co offline — bo zycie spoteczne mtodych ludzi to jeden, ciggty
Swiat, w ktorym siec jest jego integralng czescia.

Zazwyczaj dzieci i nastolatki, ktore doswiadczajg przemocy w realnym Swiecie, sg tez narazone na nig
w internecie — i odwrotnie.

Jednoczesnie cyberprzemoc ma swojg specyfike, czesto nieoczywistg dla dorostych:

« Stata dostepnosc¢ (24/7) — dziecko nie moze ,uciec” od przemocy, bo ta jest obecna w telefonie, w
aplikaciji, na ekranie. A poniewaz mtodzi przywigzujg duzg wage do tego, co dzieje sie w sieci,
doswiadczajg tych sytuacji bardzo intensywnie.

* Nieograniczona publicznos¢ — upokarzajacy film, komentarz czy mem, moze w krotkim czasie stac sie
viralem, wyjs¢ poza krag znajomych, klase czy szkote. Im wiekszy zasieg, tym silniejsze poczucie
upokorzenia i osamotnienia.

+ Efekt kabiny pilota — dzieci w kontaktach online czesto pozwalajg sobie na wiecej, nie widzac twarzy
drugiej osoby, nie czujg skutkdw swoich stéw. Brak bezposredniego kontaktu obniza empatie i sprzyja
eskalacji agresiji.

Cyberprzemoc nie zostawia sladéw na ciele, ale potrafi zostawi¢ trwate rany w psychice.

Gdzie dochodzi do przemocy réwiesniczej online?

Do przemocy najczesciej dochodzi tam, gdzie dzieci naturalnie przebywajg w internecie:
* na czatach klasowych (Messenger, WhatsApp, Discord),

» w mediach spotecznosciowych (TikTok, Instagram, Snapchat),

* w grach online (Roblox, Minecraft, Fortnite),

* w komentarzach i prywatnych wiadomosciach.

To Srodowiska, ktére z perspektywy dziecka sg ,normalne” — a przemoc w nich moze mie¢ bardzo
rézne oblicza.

Najczestsze formy cyberprzemocy

* Wyzywanie, obrazanie, oSmieszanie.

* Wykluczanie z grup i rozmow, ignorowanie (tzw. cyberostracyzm).
* Publikowanie lub rozsytanie kompromitujgcych materiatow.

* Podszywanie sie pod inng osobe.

» Grozby, szantaz, nekanie.

» Udostepnianie prywatnych tresci bez zgody dziecka.

Wiele takich dziatan zaczyna sie ,niewinnie”, ale dla dziecka ich skutki mogg by¢ bardzo powazne —
zwtaszcza gdy sg powtarzalne, masowe lub dotyczg jego tozsamosci.



Jakie sg skutki?

Cyberprzemoc ma powazne konsekwencje psychiczne i spoteczne:

» Spadek samooceny, wycofanie z kontaktéw z réwiesnikami.

* Lek, smutek, objawy depresiji.

» Trudno$ci z koncentracja, pogorszenie wynikdw w nauce.

* Problemy ze snem, béle gtowy i brzucha o podtozu stresowym.

* Nieche¢ do szkoly, objawy somatyczne, izolacja.

* W skrajnych przypadkach — mysli samobojcze lub samookaleczenia.

Dziecko czesto nie potrafi oddzieli¢ ,wirtualnego” od realnego — kazdy komentarz, kazde udostepnienie
moze pogtebia¢ poczucie krzywdy.

Dlaczego dzieci o tym nie méwia?

Dziecko, ktére doswiadcza przemocy online, czesto nie mowi o tym nikomu. Powody sg rézne:
* Wstyd i poczucie winy.

» Obawa przed reakcjg dorostych (np. zabraniem telefonu).

* Brak zaufania, ze kto$ pomoze skutecznie.

* Nieche¢ do ,skarzenia”, szczegdlnie jedli sprawcami sg réwiesnicy z klasy.

Dorosli czesto dowiadujg sie o problemie dopiero wtedy, gdy sytuacja staje sie bardzo powazna.

Ktore dzieci sg szczegélnie narazone?

* Dzieci z niskg samooceng i trudnosciami w relacjach,

* Osoby ,inne” — wyrézniajgce sie wygladem, statusem spotecznym, pochodzeniem, stylem bycia.
* Dzieci wycofane, doswiadczajgce odrzucenia lub samotnosci.

* Dzieci korzystajgce z sieci bez nadzoru, wbrew ograniczeniom wiekowym.

* Dzieci aktywne w mediach spotecznoéciowych — z duzg ekspozycjg na ocene i komentarze.

Pamietaj
* Cyberprzemoc to realna forma przemocy, ktérej skutki mogg by¢ powazne i diugotrwate.
» Czesto pozostaje niewidoczna dla dorostych, ale silnie oddziatuje na psychike dziecka.

* Brak reakcji ze strony dorostych utwierdza sprawcéw w bezkarnos$ci, a ofiary — w poczuciu
osamotnienia.

» Twoja wiedza i uwaznos¢ mogg realnie zwiekszy¢ bezpieczenstwo Twojego dziecka.



Zobacz

Bezptatny program profilaktyczny dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych ,Réwiesnicy (FDDS,
Orange) , ktérego celem jest przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej. Program umozliwia prowadzenie
zaje¢ edukacyjnych w klasach 7-8 szkodt podstawowych i 1-2 szkdt ponadpodstawowych oraz
diagnozowanie zjawiska przemocy réwiesniczej w catej szkole.

Przeczytaj

Jak zmniejszac ryzyko cyberprzemocy wsrod mtodych ludzi? — bezptatna broszura

Wizerunek dziecka w internecie. Publikowac czy nie?” — bezptatny poradnik UODO i Fundacji Orange
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