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Dowiesz sie:

+ Jak wspierac dziecko w madrym korzystaniu z internetu juz od najmtodszych lat.
* Dlaczego szukanie wartosciowych tresci to zadanie dla rodzicéw.

* Co robi¢, by nastolatek nie tracit czasu na bezwartosciowe aktywnosci w sieci.

* Dlaczego promowanie pozytywnych tresci jest skuteczng profilaktykg zagrozen.

» Gdzie szuka¢ sprawdzonych materiatow online.

Dzieci potrzebujg internetu nie tylko do rozrywki, ale tez do odkrywania Swiata, rozwijania pasji i
zdobywania wiedzy. Zeby mogty korzystac z jego potencjatu w sposéb bezpieczny i warto$ciowy,
potrzebujg wsparcia dorostych. To my — rodzice i opiekunowie — pokazujemy im, co w sieci moze
inspirowaé, uczy¢ i wspierac¢ rozwaj.

Wspdlne szukanie dobrych treéci to nie tylko forma ochrony przed szkodliwymi materiatami. To
takze wazny krok w kierunku cyfrowej dojrzatosci dziecka — nauka samodzielnego wybierania tego, co
naprawde warto$ciowe.

Badz przewodnikiem dziecka

Mate dzieci nie potrafig jeszcze krytycznie oceniac tego, co widzg w internecie. Pozostawione
same sobie, czesto trafiajg na tresci przypadkowe lub nieodpowiednie. Dlatego potrzebujg dorostego
przewodnika — rodzica, ktéry pomoze im wybiera¢ tresci dostosowane do ich wieku, potrzeb i
wrazliwosci.

Warto zwracac uwage na tresci:

. spokojne, wolne od algorytmow agresywnie zabiegajgcych o uwage,
. uczgce i poszerzajgce wiedze o Swiecie,

. rozwijajgce empatie, wyobraznie i kreatywnosg¢,

. wspierajgce umiejetnosci — artystyczne, jezykowe, logiczne.



Towarzyszenie dziecku przy ekranie pozwala nie tylko na proponowanie mu odpowiednich tresci,
ale takze na obserwacje reakcji dziecka, rozmowe oraz ttumaczenie tego, co oglada.

Badz partnerem nastolatka

Jesli nauczysz dziecko krytycznego podejscia do tresci online od najmtodszych lat, zwiekszysz
jego samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé w przysziosci. Nie oznacza to jednak, ze rozmowa o internecie
z nastolatkiem jest zbedna. Przeciwnie — warto interesowac sie swiatem online swojego dziecka,
poniewaz to czesc¢ jego zycia, relacji i tozsamosci.

Co mozesz robi¢ jako rodzic nastolatka?

* Rozmawiaj z ciekawoscig o tym, co oglgda i kogo obserwuje, jakg wartos¢ majg dla niego wybrane
aktywnosci

* Pytaj o influencerow, kanaty i gry — dziel sie swoimi opiniami, ale w sposob spokojny i przyjazny.
* Krytykuj, jesli trzeba, jednak tak, zeby zacheca¢ do rozmowy, a nie jg zamykac.
» Opowiadaj o swoich doswiadczeniach online.

» Pokazuj alternatywy — pozytywnych twércéw, ktorzy inspirujg wartosciowymi tresciami.

Wiedza jako tarcza ochronna

Nie da sie catkowicie unikng¢ kontaktu dziecka ze szkodliwymi tresciami online. Mozesz jednak
nauczyc je, jak rozpoznawac, oceniaé i wybieraé madrze. Kluczowa jest tu bliska relacja, szczera
rozmowa i wspolne doswiadczenia. Rzetelna wiedza i krytyczne myslenie w sieci to podstawa
pozytywnych i bezpiecznych doswiadczen ekranowych.

Wybrane pozytywne tresci:
+ Sieciaki.pl — serwis o bezpieczenstwie w sieci dla dzieci w wieku 6—11 lat (www.sieciaki.pl)

* Google Arts & Culture — interaktywne muzea, sztuka i historia dla ciekawych Swiata dzieci i mtodziezy
(artsandculture.google.com)

» Khan Academy Kids — aplikacja edukacyjna dla dzieci w wieku 3-8 lat, wspierajgca nauke przez
zabawe (learn.khanacademy.org/khan-academy-kids).

» TED-Ed — krétkie, inspirujgce filmy edukacyjne, dostepne z polskimi napisami (ed.ted.com).

+ Digital Youth Forum — filmy z wystgpieniami mtodych ludzi podejmujgcych pozytywne dziatania w
sieci oraz ekspertéw promujgcych madre i kreatywne korzystanie z internetu (www.digitalyouth.pl).

- gra edukacyjna ,MegaMisja z Psotnikiem” — bezptatna aplikacja Fundacji Orange dla dzieci w wieku
6-10 lat. https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/aplikacja-megamisja-z-psotnikiem

Pamietaj!

» Bez zaangazowania rodzica dziecko nie nauczy sie bezpiecznego i warto$ciowego korzystania z
internetu.

* Wspdlne korzystanie z internetu buduje wiez i zaufanie.

* Pozytywne tresci online uczg, rozwijajg i pomagajg chroni¢ przed zagrozeniami.


http://www.sieciaki.pl/
http://www.digitalyouth.pl/
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/aplikacja-megamisja-z-psotnikiem

* Ciekawos$¢ i uwazno$c to klucz do skutecznej ochrony dziecka w sieci.

Zobacz z dzieckiem:
» Serwis (FDDS, Fundacja Orange)
* Poznaj z dzieckiem zasady bezpieczenstwa w sieci

« Zapoznaijcie sie z tresciami edukacyjnymi i porozmawiajcie o pozytywnym wykorzystywaniu internetu

Zobacz z nastolatkiem:

» Serwis (FDDS, Fundacja Orange)

» Obejrzyjcie wystgpienia dotyczace pozytywnego wykorzystania internetu

» Porozmawiajcie o tym jak wykorzystywacé internet bezpiecznie i konstruktywnie.

. ? Bezptatne materialy
dla szkot od Fundaciji Orange


https://sieciaki.pl/
https://digitalyouth.pl/
https://fundacja.orange.pl/nauka-programowania
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/nawyki-cyfrowe-a-ekologia-scenariusze-zajec

