Porozmawiajmy z nastolatkami

o pornografii

(nastolatki 11-16 lat)

Scenariusz rozmowy rodzica z nastolatkiem na temat pornografii w internecie — jak rozmawiaé
szczerze i wspierajgco, bez moralizowania, ale z jasno postawionymi granicami i szacunkiem do
mtodego cztowieka.

Dowiesz sie:
* Dlaczego warto rozmawiac¢ z nastolatkiem o pornografii, zanim sam trafi na tego typu tresci.
+ Jak wyttumaczy¢ miodej osobie, czym rdzni sie pornografia od rzeczywistej blisko$ci i relaciji

« Jak wspiera¢ dziecko w budowaniu zdrowego podejscia do ciata, seksualnosci i szacunku wobec
siebie i innych.

+ Jak rozmawiac otwarcie, bez zawstydzania czy moralizowania, ale z troskg i jasno postawionymi
granicami.

* Dlaczego pornografia to bezduszny biznes, ktéry zarabia na cierpieniu i manipulacji — takze dzieci i
nastolatkow.

Rozmowa o pornografii to jeden z trudniejszych, ale tez najwazniejszych tematow, jakie warto podjaé z
dorastajgcym dzieckiem. Nie po to, by je straszy¢ czy zawstydzaé — ale po to, by poméc mu zrozumiec,
czym tak naprawde sg tresci pornograficzne, jak dziatajg i jaki majg wptyw na myslenie o relacjach,
seksualnosci i ciele.

Mtodziez czesto trafia na pornografie zanim zdgzy ustyszeé¢ cokolwiek sensownego na temat
intymnoéci czy szacunku wobec siebie i innych. Dlatego to my — dorosli — musimy by¢ pierwszym
zrédtem wiedzy, zanim zrobi to internet. Warto tez wiedzie¢, ze z badan wynika iz mtodzi ludzie w
wiekszosci nie poszukuja tego typu tresci w internecie, a niestety tresci tego typu wyswietlajg im sie
same.



Ten scenariusz pomoze Ci przeprowadzi¢ rozmowe w sposob otwarty, wspierajacy i jasny — bez
moralizowania, ale tez bez pozostawiania niedopowiedzeh. Tak, by Twoje dziecko wiedziato, ze moze
z Tobg porozmawia¢ o wszystkim.

Rozpoczecie rozmowy

Rozmowe mozna zaczg¢ przy okazji — np. gdy temat pojawia sie w mediach, filmie lub w rozmowie
rowiesnikow. Mozna jg tez podjgé¢ bez specjalnego powodu — wtedy, gdy uznasz, ze to dobry moment.

,Chce porozmawiac¢ z Tobg o czyms$ waznym. Wiem, ze temat moze by¢ troche niezreczny, ale mysle,
ze potrafimy rozmawiac szczerze. W internecie jest sporo tresci pornograficznych — i predzej czy
pozniej wiekszos¢ nastolatkow na nie trafia. To normalne, ze mtody cztowiek jest ciekawy. | wiasnie
dlatego warto o tym rozmawiac.”

Czym jest pornografia — a czym nie jest

.Pornografia nie jest edukacjag. Nie pokazuje prawdziwych relacji miedzy ludzmi ani tego, jak wyglada
bliskosé. To przede wszystkim bezduszny biznes — ogromny, bardzo bezwzgledny. Firmy, ktore
produkujg pornografie, zarabiajg gigantyczne pienigdze na tym, ze ludzie — takze dzieci i nastolatki — to

ogladajg.”
Wyjasnij wprost:

* celem tworcow pornografii nie jest pomaganie ludziom, tylko zarabianie na kliknieciach, emocjach i
uzaleznieniu

» czesto pokazujg przemoc, upokorzenie i przedmiotowe traktowanie ludzi, bo to przycigga uwage

* wielu aktoréw i aktorek trafia tam, bo nie ma wyboru — sg manipulowani, wykorzystywani, czasem
zastraszani

* pornografia nie powstaje z mitosci i szacunku, ale z chciwosci i obojetnosci na drugiego cztowieka.

»Im wiecej 0sob to oglada, tym wiecej takich filmoéw powstaje. To btedne koto. Nie jest Twojg wing, ze
to istnieje — ale warto wiedziec, jak ten swiat dziata. Masz wybdr, czy chcesz to wspierac.”

Dlaczego pornografia jest szkodliwa?

,Chodzi o to, ze pornografia bardzo mocno wptywa na to, jak myslimy o sobie, o innych i o relacjach.
Do tego to materiat silnie uzalezniajgcy.”

Wspalnie wymiencie mozliwe skutki:

« fatszywe wyobrazenie o seksie i relacjach miedzyludzkich

* presja, zeby wygladac i zachowywac sie jak osoby na filmach

* przekonanie, ze emocje, bliskos¢ czy zgoda nie majg znaczenia

* stres, gdy nie wpasowujemy sie w standardy promowane w pornografii

* uzaleznienie — potrzeba oglgdania pornografii coraz czesciej i dtuzej

Prywatnos¢ i bezpieczenstwo

,Wazne jest, by$ pamietat/a, ze wszystko, co robisz w internecie, moze zostawic $lad. Dlatego
szczegolnie trzeba dbac¢ o swojg prywatnos¢ — i szanowac prywatnos¢ innych oséb.”



Zasady, ktore warto jasno omowic:

* nigdy nie udostepniaj nikomu zdje¢ nago ani w intymnych sytuacjach
* nie zachecaj innych oséb do wysyfania Tobie takich zdje¢

* jesli ktos Cie do tego namawia — to nie flirt, tylko przekroczenie granic

* nigdy nie rozpowszechniaj dalej cudzych zdje¢ ani filmoéw — to moze kogos bardzo skrzywdzi¢ i mie¢
powazne konsekwencje

Jak rozpoznag¢, co jest OK, a co nie?

,Czasem w sieci trudno odréznic, co jest zdrowe, a co moze szkodzi¢. Ale sg pytania, ktore warto sobie
zadac, gdy co$ ogladasz:”

*» Czy ta tres¢ pokazuje szacunek miedzy ludzmi?
» Czy osoby na filmie traktujg sie z godnoscig, czy jak przedmioty?
» Czy po obejrzeniu czujesz sie dobrze, czy raczej nieswojo, zawstydzony/a, dziwnie?

* Czy to pokazuje, czym jest relacja — czy tylko jakas ,akcje”?

Rodzic jako przewodnik

,Nie jestem tutaj po to, zeby Cie kontrolowa¢ albo zawstydzag, tylko po to, zeby rozmawia¢ i pomdc Ci
zrozumieg, co jest wazne. Mozesz do mnie przyjs¢ z kazdym pytaniem czy watpliwoscig — takze z tg
trudng. To jest zupetnie OK. Nawet jak nie bede znat/a odpowiedzi, poszukamy razem.”

Zakonczenie rozmowy

,Ciesze sie, ze poruszamy ten temat. Dla mnie wazne jest, zebys czul/a sie bezpiecznie i wiedziat/a, ze
zawsze mozesz na mnie liczy¢. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci — pytaj. To nie oznaka stabosci,
tylko dojrzatosci i madrosci. Ja zawsze bede po Twojej stronie.”

Pamietaj
* rozmowa o pornografii to nie jednorazowe wydarzenie — warto wracac do tematu
» mtodzi potrzebujg szczerych informacji, nie tylko zakazéw — wiedza jest tarczg ochronng

» Twoja reakcja na trudne tematy decyduje, czy nastolatek przyjdzie do Ciebie z pytaniem, czy poszuka
odpowiedzi w sieci

* jasne granice i Twoja otwartos¢ sg najlepszym zabezpieczeniem dla dziecka

Przeczytaj takze:

— bezptatny poradnik UODO i Fundac;ji Orange


https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/patotresci-w-internecie-raport-o-problemie
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/wizerunek-dziecka-w-internecie-publikowac-czy-nie

