Porozmawiajmy z nastolatkami o
internetowych wzorcach urody

Scenariusz rozmowy rodzica z nastoletnim dzieckiem na temat szkodliwego wptywu internetowych
wzorcow urody na samoocene, na podstawie filmu ,Ciato nie okresla”.

Dowiesz sie:

* Jak rozpoczg¢ rozmowe o postrzeganiu wtasnego ciata.

+ Jak rozmawiac o wplywie internetowych wzorcow na samoocene.
« Jak poruszyc¢ temat hejtu dotyczgcego wygladu.

+ Jak wspdlnie budowacé pozytywng lub neutralng relacje z ciatem.

« Jak wspieraé dziecko w obliczu hejtu i presji ze strony otoczenia.

Rozmowa o tym, jak internetowe wzorce urody wptywajg na samoocene nastolatkéw, jest dzis
szczegolnie wazna. Dzigki niej rodzic moze pomoc dziecku lepiej zrozumied, jak dziatajg mechanizmy
poréwnywania sie, presji wygladu i oceniania — oraz jak budowa¢ wtasngwartos¢ poza tym, co widaé
na ekranie.

Film ,Ciato nie okresla” to dobre wprowadzenie do tej rozmowy. Pokazuje, ze wyglad nie powinien
decydowac o tym, kim jestesmy, i ze mozna wspierac¢ siebie i innych, nawet w obliczu hejtu. To takze
okazja, by wspdlnie poszuka¢ sposobow na budowanie pewnosci siebie i odpornosci psychiczne;j.

Wprowadzenie rozmowy
Zapro$ dziecko do rozmowy w spokojnym momencie, najlepiej po obejrzeniu filmu.
Rodzic:

,Dziekuje, ze obejrzelismy razem film ‘Ciato nie okresla’. Ciekawi mnie, co o nim myslisz. Chcesz
chwile pogadac?”



Wptyw wzorcow urody
Rodzic:

LW filmie byt temat presji zwigzanej z wyglagdem w internecie. Masz wrazenie, ze social media wptywajg
na to, jak Ty lub Twoi znajomi oceniacie swoj wyglgd?”

Zache¢ do swobodnej wypowiedzi, stuchaj aktywnie.
Rodzic:

.Zdarzyto Ci sie poczué gorzej po obejrzeniu jakiegos profilu? Czy zdjecia albo filmiki miaty wptyw na
Twoje samopoczucie lub samooceneg?”

Porozmawiajcie o réznorodnosci wygladu i o tym, jak niewiele wspdlnego maja ,internetowe obrazki” z
codziennym zyciem.

Hejt zwigzany z wygladem
Rodzic:

,W filmie pokazano, jak bolesne potrafig by¢ komentarze na temat wygladu. Czy spotkates/-as sie
kiedys$ z hejtem dotyczgcym wygladu — swoim albo cudzym?”

Zadaj pytania wspierajgco, bez oceniania:

» Czy widziates/-as sytuacje, gdy ktos zostat Zle potraktowany przez to, jak wyglgdat?
« Jak sie wtedy czute$/-as?

* Co, Twoim zdaniem, warto wtedy zrobi¢?

Dopowiedz:

~,Czasem wystarczy jedno zdanie wsparcia — nawet w prywatnej wiadomosci. To moze bardzo duzo
znaczy¢.”

Budowanie pozytywnej lub neutralnej relacji z ciatem
Rodzic:

,W filmie byta tez mowa o tzw. neutralnosci ciata — czyli skupianiu sie bardziej na tym, co ciato potrafi,
niz jak wyglada. Co o tym myslisz?”

Propozycja wspodlnego ¢wiczenia:

* Wymiencie po kilka rzeczy, ktére lubicie w swoim ciele — jego mozliwosci, site, funkcje (np. bieganie,
$piewanie, przytulanie bliskich).

* Umowcie sie, ze bedziecie czesciej zwraca¢ uwage na to, co ciato umozliwia, zamiast skupiac€ sie na
wygladzie.

Zakonczenie — wsparcie i reakcja na hejt
Rodzic:

.Pamietaj, ze Twoja warto$¢ nie zalezy od wygladu. Jesli Ty albo ktos z Twoich znajomych spotka sie z
hejtem — zawsze mozesz mi o tym powiedzie¢. Razem znajdziemy sposob, jak zareagowac i jak sie
przed tym chroni¢. Najwazniejsze, zeby z tym nie zostawaé samemu.”



Pamietaj

* Social media mogg wzmacnia¢ nierealistyczne wzorce urody — warto zachowac¢ do nich dystans.
* R6znorodnos¢ w sieci to lepsze samopoczucie — zadbaj o tresci, ktore nie szkodza.

* Hejt zwigzany z wygladem rani — reaguj i wspiera,j.

» Twoja obecnosc¢ i rozmowa sg dla dziecka waznym zrodtem sity.

* Budowanie neutralnej lub pozytywnej relacji z ciatem to proces — warto go wspiera¢ codziennie.

Zobacz:

Film edukacyjny ,, ”, 8 min (FDDS, Fundacja Orange)

Przeczytaj:

— artykut na blogu Fundacji Orange


https://www.youtube.com/watch?v=Am71yBIS_ZQ
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/czy-media-spolecznosciowe-sa-dla-dzieci

