Porozmawiajmy z nastolatkami o
cyberprzemocy i hejcie

Scenariusz rozmowy rodzica z nastoletnim dzieckiem na temat przemocy réwiesniczej w internecie. Na
podstawie serialu ,,Spotted” (6 odcinkéw po 5—6 minut).

Dowiesz sie:

 Jak zacza¢ rozmowe o cyberprzemocy.

« Jak wyjasni¢, czym jest cyberprzemoc i dlaczego jest grozna.

» Jak oméwi¢ specyfike przemocy w internecie (zasieg, efekt kabiny pilota).
« Jak ttumaczy¢ znaczenie reagowania i zgtaszania przemocy.

 Jak rozmawia¢ o konsekwencjach dla pokrzywdzonych i sprawcow.

+ Jak wesprzec¢ nastolatka w budowaniu odpowiedzialnej postawy online.

Rozmowa o cyberprzemocy jest dzis szczegdlnie wazna — nie tylko dlatego, ze coraz czesciej dotyka
miodych ludzi, ale tez dlatego, ze jej skutki bywajg powazne i dtugotrwate. To temat, ktéry wymaga od
dorostych uwaznosci, zrozumienia i gotowosci do wspierania dziecka niezaleznie od jego roli w danej
sytuacji — ofiary, $wiadka czy sprawcy.

Miniserial ,Spotted” to dobry punkt wyjscia do takiej rozmowy. Pokazuje mechanizmy przemocy w
internecie, skale jej oddziatywania i emocje, ktére moga kry¢ sie po obu stronach ekranu. Wspdlne
obejrzenie filmu i rozmowa o nim mogg pomac dziecku lepiej rozumie¢ swoje emocje i zachowania w
sieci, a takze poczug, ze nie jest z tym tematem samo — i ze zawsze ma w Tobie oparcie.

Wprowadzenie do rozmowy

Zapros nastolatka do rozmowy w spokojnym momencie, najlepiej po wspélnym obejrzeniu miniserialu
~Spotted”.



Rodzic:

,Dzieki, ze obejrzelismy razem ‘Spotted’. To historia, ktéra pokazuje, jak cyberprzemoc moze
naprawde mocno wptyng¢ na czyjes zycie. Chciatbym/chciatabym chwile o tym porozmawiaé. Co
najbardziej zwrocito Twojg uwage?”

Pozwdl nastolatkowi swobodnie sie wypowiedzie¢ — bez ocen i przerywania.

Czym jest cyberprzemoc?
Rodzic:

,W serialu widzielismy, jak na szkolnym Spotted publikowano osmieszajgce tresci na temat uczniéw.
To przyktad cyberprzemocy — czyli sytuacji, kiedy kto$ krzywdzi inng osobe w internecie: osmiesza,
obraza, rozpuszcza plotki, udostepnia kompromitujgce materiaty bez zgody.”

Zapytaj:

» Czy spotkates/as$ sie kiedys$ z czyms takim w sieci?

+ Jak myslisz, dlaczego ludzie decydujg sie na hejtowanie innych online?
Specyfika cyberprzemocy

Rodzic:

LW filmie widzieliSmy, jak szybko rozprzestrzenit sie zmontowany filmik o Kamilu.”
Podkresl, ze cyberprzemoc:

* Moze dotrze¢ btyskawicznie do setek lub tysiecy oséb

+ Jest trudna do zatrzymania — Slady zostajg w sieci

* Nasila sie przez anonimowos¢ i brak bezposredniego kontaktu (tzw. efekt kabiny pilota)
Zapytaj:

» Czy widzisz, jak tatwo co$ wymkng¢ sie spod kontroli?

* Dlaczego anonimowosc¢ sprawia, ze ludzie zachowujg sie gorzej?

Dlaczego reagowanie jest wazne?

Rodzic:

,W ‘Spotted’ dopiero Zuza powiedziata gto$no, ze trzeba dziata¢ i poinformowac dorostych. To byto
bardzo wazne — bo im szybciej zareagujesz, tym mniejsze bedg szkody.”

Podkresl:

* Reagowanie to nie donoszenie — to zatrzymywanie krzywdy

» Wsparcie moze naprawde wiele zmienic

* Dorosli sg po to, by pomo6c — trzeba ich wigczy¢

Zapytaj:

» Czy miates/miatas kiedys watpliwo$ci, czy warto powiedzie¢ komus o takiej sytuacji?

» Co mogtoby Ci to utatwi¢?



Konsekwencje cyberprzemocy
Rodzic:

»Kamil bardzo przezyt oSmieszenie w internecie — miat nawet atak paniki. Julia opowiadata, ze przez
hejt musiata zmieni¢ szkote i korzystata z pomocy terapeuty.”

Podkresl:

» Cyberprzemoc moze prowadzi¢ do depres;ji, zaburzen lekowych, wycofania sie z zycia
» Sprawcy hejtu takze ponoszg konsekwencje — prawne i spoteczne

* To, co wrzucamy do sieci, zostaje i moze wroci¢ nawet po latach

Zapytaj:

» Czy wyobrazasz sobie, jak czuje sie osoba, ktéra doswiadcza hejtu?

+ Jakie mogg by¢ tego skutki w dtuzszej perspektywie?

Kiedy sprawca tez potrzebuje pomocy

Rodzic:

W ‘Spotted’ okazato sie, ze za hejtem stat Artur — kolega Kamila. Zrobit to z zazdrosci. To pokazuje,
ze za przemocy czesto stojg trudne emocje: ztosc¢, zranienie, poczucie bycia gorszym.”

Powiedz:

* Trudne emocje nie usprawiedliwiajg przemocy

* Wazne, zeby sprawca zrozumiat swoj btgd i miat szanse naprawic¢ krzywde
* Przeprosiny i przyznanie sie do winy to pierwszy krok

Zakonczenie rozmowy

Rodzic:

,Dziekuje Ci za rozmowe. Chce, zebys zawsze wiedziat/wiedziata, ze mozesz do mnie przyj$¢ z kazdg
sprawg — niezaleznie od tego, czy dotyczy Ciebie, znajomych, czy kogokolwiek. Nie jestes z tym
sam/a. Razem znajdziemy rozwigzanie.”

Pamietaj

* Cyberprzemoc to realna forma przemocy — zawsze trzeba jg zgtaszac

» W sieci nikt nie jest catkowicie anonimowy — za wszystko ponosimy odpowiedzialnos¢
* Reagowanie i wsparcie mogg zatrzymac krzywde, zanim urosnie

» Twoja rozmowa, obecnos¢ i otwarto$¢ pomagajg dziecku stawac sie odporniejszym i bardziej
Swiadomym uzytkownikiem internetu

Zobacz:
Miniserial edukacyjny ,Spotted” 6 odcinkéw po 5-6 minut (FDDS, Orange)
Przeczytaj:

— bezptatna broszura


https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/jak-zmniejszac-ryzyko-cyberprzemocy-wsrod-mlodych-ludzi

Wizerunek dziecka w internecie. Publikowac czy nie?” — bezptatny poradnik UODO i Fundacji Orange

Czym jest deepfake i jak moze przyczyniac sie cyberprzemocy? — artykut na blogu Fundacji Orange

Czym sg syntetyczne media spotecznosciowe — artykut



https://fundacja.orange.pl/wizerunki-dzieci
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/deepfake-realne-zagrozenie-naszych-czasow
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/sora-i-syntetyczne-media-spolecznosciowe-wyzwania-dla-edukacji-w-erze-ai

