Porozmawiajmy z dzie¢mi szkodliwych
tresciach

(dzieci 6-10 lat)

Scenariusz rozmowy rodzica z dzieckiem na temat szkodliwych tresci w internecie: czym sg, dlaczego
sg niebezpieczne i jak reagowac, gdy dziecko sie z nimi zetknie.

Dowiesz sig:

* Dlaczego warto rozmawia¢ z dzieckiem o szkodliwych tresciach w sieci — zanim sie z nimi zetknie.
+ Jak wyttumaczy¢ dziecku, czym sg tresci szkodliwe i dlaczego nie powinno ich ogladac.

+ Jak wspiera¢ dziecko, jesli zetkneto sie z pornografig, przemoca lub patotresciami.

+ Jak rozmawia¢ bez zawstydzania, ale z troskg i jasnym przekazem.

+ Jak budowac z dzieckiem zaufanie, ktére pozwala mu moéwic o trudnych sytuacjach.

Internet to Zzrodto wiedzy, zabawy i kontaktu z innymi, ale jest tez miejscem, gdzie tatwo natrafi¢ na
tresci nieodpowiednie dla dzieci — czasem zupetnie przypadkowo.

Dlatego najlepiej rozmawia¢ o szkodliwych tre$ciach zanim dziecko sie z nimi zetknie.
Ale nawet jesli rozmowa zacznie sie dopiero po takim doswiadczeniu, nadal jest bardzo potrzebna.

Dzieki niej dziecko zrozumie, ze to nie jego wina, jesli zobaczyto cos nieodpowiedniego, i ze zawsze
moze zwrocic sie 0 pomoc.

Wprowadzenie do rozmowy

Rozmowe najlepiej zaczg¢ przy okazji swobodnej wymiany o tym, jak dziecko korzysta z internetu: co
oglada, w co gra, co je interesuje, co budzi jego rado$¢, zdziwienie albo niepokd;.



Rodzic:

,Czasami w internecie mozna trafi¢ na rzeczy, ktére sg nieprzyjemne, straszne albo po prostu
nieodpowiednie dla dzieci. Zdarzyto ci sie kiedys trafi¢ na cos takiego? Moze cos$, co cie zaniepokoito
albo czego nie zrozumiates/zrozumiatas?”

Jesli dziecko nie miato takich doswiadczen — to dobrze, ale warto uprzedzié, ze moze sie to kiedys
zdarzy¢.

Co to sg szkodliwe tresci?
Rodzic:

-W internecie sg rzeczy dobre i ciekawe — gry, bajki, filmiki, zabawy. Ale sg tez takie, ktérych dzieci nie
powinny ogladac¢. Na przyktad:”

« filmy lub obrazki pokazujgce nagie osoby w dziwnych sytuacjach (pornografia),
* nagrania, w ktorych ktos sie bije, krzywdzi lub wysmiewa innych,

« filmiki z brzydkimi stowami, agresjag albo niebezpiecznymi zachowaniami,

* straszne obrazy, ktére potem wracajg w myslach lub snach.

Rodzic:

,Czy o ktorejs z tych rzeczy styszated/styszatas? A moze kto$ z kolegéw o tym mowit?”

Dlaczego to szkodzi?
Rodzic:

»1akie tresci mogqg przestraszyc, zawstydzi¢ albo sprawié, ze poczujesz sie Zle, nawet jesli na poczatku
wydajg sie Smieszne lub ciekawe.”

Wyjasnij w prosty sposéb:

» Pornografia pokazuje ciata, ktére czesto nie wygladajg naturalnie, i w sytuacjach, ktére nie majg nic
wspdlnego z prawdziwg bliskoscig ani szacunkiem do drugiej osoby.

* Patotresci pokazujg zte zachowania jako zabawne, a to moze zaburza¢ rozumienie, co jest dobre, a
co zle.

* Przemoc w internecie nie jest zabawg — w prawdziwym zyciu rani ludzi.

Co zrobié, kiedy dziecko co$ zobaczy?
Rodzic:

~Jesli kiedys trafisz na co$ dziwnego, strasznego albo cos, czego nie rozumiesz — zawsze mozesz mi
o tym powiedzieC. Bez krzykow, bez kar. Razem sobie z tym poradzimy.”

Wyjasnij dziecku:

» Czasami, gdy zobaczymy cos nieprzyjemnego, mozemy poczué wstyd, ztos¢ albo nawet mie¢ do
siebie pretensje, ze na to trafiliSmy.

* Mozemy tez bac sie powiedzie¢ dorostemu, bo myslimy, ze zostaniemy ukarani albo ze to nasza
wina.

+ Ale to nigdy nie jest twoja wina, jesli zobaczysz co$, czego nie chciates$/chciatas zobaczy¢.



» Zawsze lepiej jest powiedzie¢ rodzicowi lub innemu dorostemu, ktéremu ufasz, niz przezywac to
wszystko samemu.

* Razem fatwiej sobie z tym poradzi¢, a ty poczujesz sie lepiej i bezpieczniej.
Rodzic:

,Pamietaj, ze nawet jesli cos cie zawstydzi albo wystraszy, to zawsze mozesz do mnie przyjs¢. Twoje
uczucia sg wazne. Jestem tutaj, zeby ci pomdc, a nie zeby cie oceniac.”

Zasady bezpieczenstwa

Rodzic:

»,Chcesz razem ustali¢ zasady, ktére pomogg ci chroni¢ sie przed szkodliwymi tresciami w internecie?”
Propozycje zasad:

* Nie korzystam z platform spoteczno$ciowych (jak TikTok, Instagram) — sg dla os6b 13+.

*Nie klikam w linki od nieznajomych.

* Nie oglgdam rzeczy, ktére mnie smucg, straszg lub niepokoja.

* Nie oglgdam niczego tylko dlatego, ze robig to inni.

* Mowie rodzicowi, jesli ktos pokaze mi co$ dziwnego lub niepokojgcego.

* Nie oglgdam niczego w tajemnicy — jesli cos trzeba ukrywacé, to pewnie nie jest dla mnie.

Jak rozmawia¢ o tym z dzieé¢mi
Rodzic:

~,Czasem w szkole dzieci opowiadajg sobie o filmikach lub grach. Jesli kto$ pokazuje cos
nieodpowiedniego, nie musisz udawac, ze to cie interesuje. Mozesz powiedziec: ‘To nie dla mnie’ albo
po prostu zmieni¢ temat.”

Zakonczenie rozmowy
Rodzic:

,Ciesze sie, ze o tym rozmawiamy. Nie wszystko w internecie jest dla dzieci — i to nie twoja wina, jesli
na cos$ takiego trafisz. Moim zadaniem jest cie chroni¢, a twoim — méwi¢ mi, jesli cos cie niepokoi.
JesteSmy druzyng, pamietasz?”

Pamietaj

* Rozmowy o szkodliwych tresciach warto prowadzi¢ zanim dziecko sie z nimi zetknie.

* Dziecko powinno wiedzie¢, ze zawsze moze liczy¢ na Twoje wsparcie — bez wstydu i kar.
 Jasne zasady i zaufanie pomagajg dziecku podejmowac¢ madre decyzje.

* Do tematu warto wracac — dzieci rosng, internet sie zmienia.

Wiecej materiatdbw o bezpieczenhstwie dzieci w internecie znajdziesz na


https://fundacja.orange.pl/bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie

