Porozmawiajmy z dzie¢mi o serwisach
spotecznosciowych

(dzieci 6-10 lat)

Scenariusz rozmowy rodzica z dzieckiem na temat serwiséw spotecznosciowych i wzorcéw urody w
internecie

Na podstawie stuchowiska ,Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu”

Dowiesz si¢:

* Jak rozpoczgé rozmowe z dzieckiem o tym, co widzi w internecie.

+ Jak ttumaczyé¢, ze w sieci pojawiajg sie nierealne obrazy i zachowania.

« Jak rozwija¢ u dziecka krytyczne myslenie wobec tresci online.

+ Jak rozmawiac o roznicy miedzy pozytywnymi a negatywnymi influencerami.

 Jak wspiera¢ dziecko w budowaniu pozytywnego stosunku do wtasnego wygladu.

Wstep

Coraz miodsze dzieci majg kontakt z tresciami z mediéw spotecznosciowych — nawet jesli nie majg
jeszcze wiasnych kont. Ogladajg filmy, relacje i posty, ktére wptywajg na to, jak postrzegajg siebie,
innych i otaczajacy je swiat. Wzorce urody, liczba polubien czy zachowania influenceréw mogg
ksztattowac¢ ich samooceneg, oczekiwania i sposéb myslenia o relacjach.

Dlatego warto rozmawia¢ z dzie¢mi o tym, co widzg w sieci. Dzieki temu nauczg sie lepiej rozumiec, ze
internet to nie zawsze rzeczywisto$¢, a popularnos¢ nie musi oznacza¢ wartosci. Scenariusz ten
powstat w oparciu o stuchowisko ,Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu” i pomoze Ci
przeprowadzi¢ rozmowe w sposob dostosowany do wieku dziecka.




Wprowadzenie do rozmowy
Rozpocznij rozmowe w spokojnej atmosferze, najlepiej tuz po wspolnym wystuchaniu stuchowiska.
Rodzic:

,Ciekawa historia z tym Twarzozmieniaczem i Galg Fejmu. Co najbardziej zapamietates/zapamietatas
ze stuchowiska?”

Daj dziecku przestrzen na swobodng odpowiedz. Wystuchaj i dopytaj o szczegéty, ktére go/ja
zaciekawity.

Media spotecznosciowe i influencerzy
Rodzic:

-W stuchowisku byt zlot youtuberdéw, w ktérym maczaty palce Sieciuchy. Chciaty wciggna¢ dzieci w cos,
co nie byto dla nich dobre. Jak myslisz, czy warto slepo kogos obserwowac i wielbi¢ w sieci? Jak
mozna rozpoznac, kto jest dobrym influencerem, a kto nie?”

Wyttumacz dziecku:

Dobry influencer przekazuje wartosciowe tresci, zachowuje sie z szacunkiem do innych, nie przeklina i
nie namawia do ztych rzeczy. Zly influencer moze by¢ wulgarny, wysmiewac innych albo sprawiaé, ze
ktos czuje sie gorszy.

Rodzic:

,Czy znasz kogo$ w internecie, kto Cie inspiruje albo sprawia, ze dobrze sie czujesz? Co w nim
lubisz?”

Wzorce urody i ,,Twarzozmieniacz”
Rodzic:

-W stuchowisku byt Twarzozmieniacz — co$, co zmienia wyglad dzieci tak, by przypominaty osoby
uznawane za tadne w internecie. Dlaczego dzieci chciaty z niego skorzystac?”

Wyttumacz dziecku:

To, co modne w internecie, nie zawsze jest prawdziwe. Czesto zdjecia sg przerobione lub pokazujg
tylko czes¢ rzeczywistosci. Kazdy jest wartosciowy taki, jaki jest naprawde.

» Porozmawiaj, ze nie trzeba zmienia¢ wygladu, zeby sie komus spodobac.

» Zapytaj, czy dziecko widziato kiedys, ze ktos prébowat sie zmienié tylko po to, zeby lepiej wygladaé w
sieci.

Pozytywny stosunek do wiasnego wygladu
Rodzic:

,Kazdy z nas jest wyjagtkowy. Nie chodzi o to, jak wyglgdamy, ale jacy jesteSmy. Co najbardziej lubisz w
sobie — cos, co robisz dobrze albo co Cig cieszy, ze to masz?”

Pomoz dziecku dostrzec i nazwac swoje mocne strony — nie tylko fizyczne, ale tez zachowania,
umiejetnosci, cechy charakteru.



Zakonczenie rozmowy
Rodzic:

.Pamietaj, ze wyglad nie jest najwazniejszy. Warto obserwowac w internecie osoby, ktdre przekazujg
cos madrego, sg zyczliwe i nie udajg kogos, kim nie sg. Jesli cos w sieci Cie niepokoi — zawsze
mozesz mi o tym powiedzie¢.”

Pamietaj:

* W internecie nie wszystko jest prawdziwe.

* Dobry influencer nie krzywdzi innych i pokazuje warto$ciowe tresci.

* Nie trzeba sie zmieniac¢ dla trendéw — kazdy jest wartosciowy taki, jaki jest.

» Twoje wsparcie i rozmowa pomagajg dziecku bezpiecznie i madrze poruszac sie w sieci.

Postuchaj:

Stuchowisko ,, ” — 66 min (FDDS, Fundacja Orange)

Przeczytaj:

— artykut na blogu Fundacji Orange.


https://www.youtube.com/watch?v=XT4j1PpnwME&t=4s
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/czy-media-spolecznosciowe-sa-dla-dzieci

