Porozmawiajmy z dzieé¢mi
0 niebezpiecznych kontaktach

(dzieci 6-10 lat)

Scenariusz rozmowy rodzica z dzieckiem na temat zagrozen zwigzanych z kontaktami online

Na podstawie stuchowiska ,Sieciaki. Kto jest po drugiej stronie?”

Dowiesz sie:

+ Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o tym, Ze w sieci nie kazdy jest tym, za kogo sie podaje.

+ Jak wytltumaczy¢, dlaczego w tym wieku nie wolno kontaktowaé sie z obcymi bez zgody rodzica.
« Jak przekazac¢ dziecku zasady ochrony prywatno$ci i unikania ryzykownych sytuaciji.

» Jak przygotowac¢ dziecko do przysztego, samodzielnego poruszania sie w Swiecie online.

Dzieci w wieku 6—10 lat coraz cze$ciej korzystajg z internetu — grajg, ogladajg filmy, stuchajg muzyki.
Ale mogg tez natkna¢ sie na kontakty, ktére nie sg dla nich bezpieczne. Co wazne, zagrozeniem w
sieci nie sg tylko obce osoby. Czasem niebezpieczne sytuacje mogg wynikac takze z kontaktu z kims
pozornie znajomym — kims, kto udaje cztonka rodziny, réwiesnika lub znang osobe z internetu.

Dlatego od najmtodszych lat warto uczy¢ dzieci zasad ostroznosci i reagowania na sytuacje, ktére
budzg niepokdj. Rozmowa z rodzicem to najlepszy sposéb, by czuto sie bezpieczne i wiedziato, ze
zawsze moze zgtosi¢ problem.

Ten scenariusz, oparty na stuchowisku ,Sieciaki. Kto jest po drugiej stronie?”, pomoze Ci
przeprowadzi¢ takg rozmowe spokojnie i skutecznie.



Wprowadzenie do rozmowy
Zacznij rozmowe po wspoélnym wystuchaniu stuchowiska.
Rodzic:

,Porozmawiajmy o tym, dlaczego dzieci z tej historii miaty ktopoty. Co mogty zrobi¢ inaczej, zeby nie
wpasé¢ w niebezpieczne sytuacje?”

Przyktady z ksigzki i wnioski
* Ola poznata chiopaka w internecie.
Rozmawiata z nim catg noc, przesytata zdjecia, uméwita sie na spotkanie.

Whiosek: Szukata bliskosci, ale zaufata obcej osobie. Powinna byta powiedzie¢ o tym rodzicom i nie
spotyka¢ sie z nikim poznanym online.

» Tomek i Bruno poznali znajomych przez gry online.
Umowili sie na spotkanie.

Whiosek: Wspodlne zainteresowania nie oznaczajg, ze ktos jest bezpieczny. Powinni byli porozmawiac
z rodzicami i zachowac ostroznos¢.

* Lena chciata spotka¢ sie z PITEM — znanym youtuberem.
Znata go tylko z internetu, ale mu ufata.

Whiosek: Popularnos$é nie oznacza bezpieczenstwa. Nawet znana osoba moze nie by¢ tym, kim sie
wydaje. Rozmowa z rodzicami mogtaby uchronic jg przed ryzykiem.

* Tosia umowita sie z ,wujkiem”, ktéry dawno sie nie odzywat.
Chciat kupi¢ prezent dla jej mamy.

Whiosek: Nawet jesli kto§ mowi, ze jest z rodziny — trzeba to sprawdzi¢ z dorostym. Spotkanie z kim$
bez wiedzy rodzicow nigdy nie jest bezpieczne.

Sygnaty ostrzegawcze

Rodzic:

»~Jak mozemy poznac, ze ktos w internecie moze chcie¢ nas oszukac albo skrzywdzic?”
Omowcie wspolnie sygnaty ostrzegawcze:

* Namawianie do trzymania tajemnic przed rodzicami.

* Prosby o prywatne zdjecia lub dane (imig, szkofa, adres).

» Che¢ szybkiego spotkania.

» Bardzo osobiste pytania.

* Obietnice prezentdw, nagrdéd lub specjalnego traktowania.

Ochrona prywatnosci w internecie
Rodzic:

,Dlaczego nie wolno podawac prywatnych informacji w internecie?”



Wyjasnij dziecku:

Prywatne dane — jak adres szkoly, zdjecia, imie, informacje o planach — mogg zosta¢ wykorzystane
przez osoby, ktére nie majg dobrych zamiaréw. Nawet jesli kto$ wydaje sie mity.

Mozesz nawigza¢ do stuchowiska:

»,8dybysmy nie wrzucali do sieci prywatnych informacji, Sieciuchom bytoby duzo trudniej dziata¢.
Kradziej nie miatby zdje¢ do kradziezy, Betkot nie rozpowiadatby bzdur, a Ktamacz nie miatby czym
manipulowaé.”

Zasady bezpieczenstwa — przypomnienie Komisarza Zabka

Rodzic:

.Pamietasz, co méwit Komisarz Zgbek w klasie Sieciakow? Przypomnijmy razem te wazne zasady!”
Zasady Komisarza Zgbka:

* Nie wrzucaj do sieci informacji o swoich planach.

* Nie publikuj zdje¢ ani danych osobowych.

* Nie rozmawiaj z obcymi — nawet jesli wydajg sie mili.

* Nie spotykaj sie z nikim z internetu.

» Zawsze mow dorostemu, jesli cos Cie zaniepokoi.

* W razie potrzeby zadzwon pod bezptatny numer telefonu zaufania: 116 111.

Zakonczenie rozmowy
Rodzic:

-W twoim wieku nie wolno rozmawiaé w sieci z obcymi ani wrzucaé prywatnych informacji. Kiedys
przyjdzie czas, ze bedziesz robi¢ to samodzielnie, ale teraz uczysz sie, jak robi¢ to madrze i
bezpiecznie. Dziekuje Ci za te rozmowe. Pamigtaj, ze zawsze mozesz mi powiedzie¢, jesli co$ Cie
zaniepokoi — razem sobie z tym poradzimy.”

Pamietaj:
» Jasne zasady pomagajg dziecku bezpiecznie korzystaé z internetu.
» Dziecko powinno czué, ze moze powiedzie¢ Ci o wszystkim — bez strachu.

* Nawet madre i uwazne dziecko moze pas¢ ofiarg manipulacji — Twoje wsparcie to najlepsza ochrona.

Postuchaj:

Audiobook ,, ”, 90 min (FDDS, Fundacja Orange)

Przeczytaj:

— artykut na blogu Fundacji Orange”


https://www.youtube.com/watch?v=_sVr1OqjcTM
.%20https:/fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/child-grooming-jak-chronic-dzieci-przed-uwodzeniem-online

