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Porozmawiajmy z dzieémi o cyberprzemocy i\
| hejcie |

(dzieci 6-10 lat)

Scenariusz rozmowy rodzica z dzieckiem na temat cyberprzemocy i hejcie

Na podstawie stuchowiska ,Sieciaki. Jest nas wiecej”

Dowiesz sig:

+ Jak rozmawiac z dzieckiem o cyberprzemocy.

« Jak wytlumaczy¢ dziecku, czym jest hejt.

+ Jak nauczy¢ dziecko reagowania na trudne sytuacje w sieci.

» Jak wzmacniaé pozytywne zachowania i wspélne dziatanie online.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym coraz czesciej korzystajg z internetu — ogladajg filmy, graja,
rozmawiajg z innymi. Warto od najmtodszych lat uczyc je, jak rozpoznawac nieprzyjemne sytuacje w
sieci i jak sobie z nimi radzic.

Cyberprzemoc — czyli obrazanie, wySmiewanie, grozenie lub wykluczanie innych online — moze mie¢
realny wptyw na samopoczucie dziecka. Dlatego wazne jest, by rozmawiac o tym otwarcie i uczy¢
dzieci, jak reagowac madrze i bezpiecznie.

Ten scenariusz pomoze Ci przeprowadzi¢ rozmowe w sposob prosty, zrozumiaty i dostosowany do
wieku dziecka. Opiera sie na stuchowisku ,Sieciaki. Twarzozmieniacz i Wielka Gala Fejmu”, ktére
stanowi dobry punkt wyjscia do wspdlnej refleksiji.

Wprowadzenie do rozmowy

Rozmowe najlepiej zacza¢ tuz po wspélnym wystuchaniu stuchowiska, w spokojnej atmosferze.



Rodzic:
»Fajna przygoda z tymi Sieciakami, prawda? Co Ci sie najbardziej spodobato w tej historii?”

Daj dziecku przestrzen na swobodne odpowiedzi — to pomoze Ci lepiej zrozumiec¢, na co zwrécito
uwage.

Czym jest cyberprzemoc?
Rodzic:

»W stuchowisku byto sporo o hejcie. Jak myslisz — co to znaczy hejt?”

Wyijasnij dziecku:

Hejt to wysmiewanie, obrazanie albo ponizanie kogos w internecie. To sytuacje, w ktérych ktos pisze
ztosliwe komentarze, wyklucza innych z gry lub grupy albo celowo sprawia przykros¢. W stuchowisku
Sieciuchy probowaty skitéci¢ dzieci, by sia¢ zamieszanie — to przyktad wtasnie takiego zachowania.

Rodzic:

,Czy Ty albo ktos, kogo znasz, widzieliscie kiedys co$ takiego w internecie?”

Jak reagowacé na cyberprzemoc?
Rodzic:

»W stuchowisku dzieci uzyty aplikacji Hejtstoper, zeby powstrzyma¢ Sieciuchy. A co Ty bys
zrobit/zrobita, gdyby$ zobaczyt cos$ nieprzyjemnego w internecie?”

Wyjasnij dziecku:

Wazne, zeby nie odpowiadaé na hejt ztoscig — najlepiej zignorowac, zablokowac¢ takg osobe i od razu
powiedzie€ o sytuacji dorostemu. W aplikacjach i grach mozna tez zgtasza¢ niewtasciwe tresci.

Rodzic:
»A co by$ zrobit, gdyby kto$ napisat cos nieprzyjemnego do Ciebie albo Twojego kolegi?”

Podkresl, ze zawsze moze sie do Ciebie zwréci¢ — to zadne skarzenie, tylko dbanie o swoje
bezpieczenstwo.

Razem przeciwko przemocy
Rodzic:

»W stuchowisku byta akcja ‘Jest nas wiecej’. Dlaczego, Twoim zdaniem, wazne jest, zeby razem
przeciwstawia¢ sie ztym zachowaniom w internecie?”

Wyijasnij dziecku:

Kiedy reagujemy razem — wspierajgc osobe, ktéra spotyka sie z hejtem, nie przytaczajgc sie do
obrazania, piszagc dobre stowo — mamy wiekszg site. Razem tatwiej zatrzymac zte zachowania i
pokazac, ze w internecie jest miejsce na zyczliwos$c.



Pozytywne zachowania w internecie
Rodzic:

,internet moze by¢ fajnym i bezpiecznym miejscem — jesli kazdy zachowuje sie dobrze. Co mozna
robi¢, zeby byto tam przyjemnie dla wszystkich?”

Zacheé dziecko, by samo podato przykiady:
* pisanie mitych komentarzy,

* pomaganie innym w grze,

* dzielenie sie ciekawymi informacjami,

* wspieranie kolegow i kolezanek.

Zakonczenie rozmowy
Rodzic:

.Pamietaj, ze jesli cokolwiek w internecie Cie zaniepokoi, zasmuci albo zdenerwuje — zawsze mozesz
mi o tym powiedzie¢. Razem poradzimy sobie z kazda sytuacja.”

Pamietaj:

* Hejt jest krzywdzgcy — nie wolno go stosowaé ani go wspieraé.

» Zawsze warto powiedzie¢ dorostemu, gdy cos ztego dzieje sie w sieci.

* Wspdlne dziatanie ma site — razem tatwiej przeciwstawi¢ sie cyberprzemocy.

» Madre, zyczliwe zachowania w internecie sprawiajg, ze jest bezpieczniej i przyjemniej dla wszystkich.

Postuchaj:

Stuchowisko ,, ”, 57 min (FDDS, Fundacja Orange)

Pobierz bezptatnag broszure:

— poradnik Fundacji Orange i Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.


https://www.youtube.com/watch?v=r7SKfiXsUL8
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/jak-zmniejszac-ryzyko-cyberprzemocy-wsrod-mlodych-ludzi

