Kiedy serwisy spotecznosciowe

Dowiesz sie:
* Dlaczego media spotecznosciowe i komunikatory moga by¢ niebezpieczne dla dzieci.
« Jakie zagrozenia niesie korzystanie z tych platform przed ukohczeniem 13. roku zycia.

» Jakie zasady wprowadzi¢, gdy dziecko zaczyna korzystac¢ z mediéw spotecznosciowych.

Serwisy spotecznosciowe oraz komunikatory zyskujg ogromng popularno$¢ wsrod dzieci i
miodziezy. TikTok, Instagram, Snapchat i inne platformy przyciggajg coraz mtodszych uzytkownikdw, a
aplikacje do komunikacji, takie jak WhatsApp czy Messenger, sg czesto podstawowym narzedziem
kontaktu réwiesniczego. Problem polega na tym, Ze sg to przestrzenie stworzone dla oséb dorostych i
nastolatkéw, a ich mechanizmy dziatania mogg by¢ nieodpowiednie, a nawet niebezpieczne dla
miodszych dzieci.

Nieprzestrzegana granica wiekowa

Oficjalna granica wieku dla wigkszo$ci serwiséw spofecznosciowych wynosi 13 lat, jednak nie
jest ona skutecznie egzekwowana. W Polsce ponad potowa dzieci korzysta z tych aplikacji przed
ukonczeniem 13. roku zycia. Weryfikacja wieku stosowana przez platformy spotecznosciowe opiera sie
gtéwnie na deklaracji uzytkownika, co oznacza, ze wystarczy zafalszowac¢ date urodzenia, aby zatozyé
konto. To sprawia, ze ogromna odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie tej granicy spoczywa na
rodzicach.

Dlaczego serwisy spotecznosciowe sg niebezpieczne dla dzieci?

Serwisy spofecznosciowe i komunikatory niosg ze sobg szereg zagrozen dla najmtodszych
uzytkownikéw, m.in.:

* Ciggta ocena i presja spoteczna — dzieci poddawane sg nieustannej ocenie poprzez polubienia,
komentarze i reakcje, co moze negatywnie wptywac na ich samoocene i zdrowie psychiczne.

* Nierealistyczne wzorce urody i zachowan — algorytmy promujg tresci o okreslonym wygladzie i stylu
zycia, co moze powodowaé kompleksy i zaburzenia postrzegania wtasnego ciata.



* Przemoc i hejt — anonimowosc i tatwos¢ komunikacji sprzyjajg cyberprzemocy, nekaniu i wykluczeniu
spotecznemul.

* Tredci erotyczne i nieodpowiednie materiaty — dzieci mogg natrafi¢ na materiaty o charakterze
seksualnym, wulgarne tresci lub promujgce niebezpieczne zachowania.

*» Niebezpieczne kontakty — serwisy utatwiajg nawigzywanie znajomosci z nieznajomymi, co niesie
ryzyko kontaktu z osobami o ztych intencjach.

* Mechanizmy uzalezniajgce — algorytmy zaprojektowane tak, by uzytkownik spedzat jak najwiecej
czasu na platformie, mogg prowadzi¢ do uzaleznienia od scrollowania tresci i kompulsywnego
korzystania z aplikaciji.

Jak madrze wprowadzac¢ dziecko w swiat serwiséw spotecznosciowych?

Jesli dziecko osiggnie odpowiedni wiek i rodzic zdecyduje sie na udostepnienie mu mediow
spotecznosciowych, kluczowe jest wprowadzenie zasad i edukacja dotyczgca bezpieczehstwa. Warto:

* Pilnowa¢ granicy wieku — nie pozwala¢ dziecku na korzystanie z tych platform przed 13. rokiem zycia,
a jesli to mozliwe — jeszcze bardziej opdznié ten moment.

* Rozmawiac¢ o prywatnoséci — nauczy¢ dziecko, ze publikowanie prywatnych informacji, takich jak adres
zamieszkania, numer telefonu czy dane o szkole, jest ryzykowne.

* Nie publikowac ryzykownych zdje¢ — wyjasnic, jakie zdjecia mogg zosta¢ niewtasciwie wykorzystane i
dlaczego warto zachowac ostroznosc.

* Ustawic profil jako prywatny — wszystkie konta w mediach spotecznosciowych powinny by¢é domysinie
prywatne.

* Nie przyjmowac nieznajomych do znajomych — dziecko powinno komunikowac¢ sie wytgcznie z
osobami, ktére zna w rzeczywistosci.

* Regularnie rozmawiac o doswiadczeniach online — sprawdzad, jakie tresci oglgda dziecko, jakich
aplikacji uzywa i jakie emocje wywotuje w nim korzystanie z mediéw spotecznosciowych.

* Ustali¢ czas korzystania z aplikacji — zapobiegac¢ niekontrolowanemu, wielogodzinnemu
przesiadywaniu w serwisach spotecznosciowych.

Pamietaj:

* Serwisy spotecznosciowe i komunikatory nie sg miejscem dla matych dzieci — ich mechanizmy mogag
mie¢ negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i rozwgj.

* Oficjalna granica wiekowa to minimum 13 lat, ale warto rozwazy¢ opdznienie tego momentu. Wiecej o
tym, skad wzieta sie granica 13 lat i o ryzykach korzystania z mediéw spotecznosciowych przez dzieci
przeczytacie na blogu Fundaciji Orange.

» Weryfikacja wieku w serwisach spotecznosciowych jest nieskuteczna — to rodzice majg kluczowa role
w kontrolowaniu, kiedy dziecko zaczyna korzystaé z tych platform.

» Edukacja i rozmowa o zagrozeniach to podstawa bezpiecznego korzystania z internetu.

» Ochrona prywatnosci, ustawienia bezpieczenstwa i kontrola kontaktéw online sg kluczowe dla
ochrony dziecka przed zagrozeniami w sieci.

* Niektore kraje np. Australia czy Dania podnoszg wiek dostepu dzieci i mtodziezy do mediéw
spotecznosciowych do 15, 16 roku zycia. Zobacz, dlaczego w artykule na blogu Fundacji Orange.



Zobacz:

* Poradnik “Jak zmniejsza¢ ryzyko cyberprzemocy wsréd dzieci i mtodziezy”
» Wpis na Blogu Fundac;ji Orange

* Film dokumentalny ” (FDDS, Fundacja Orange)

» Zobacz jak nastolatkowie korzystajg z serwisow spotecznosciowych

* Dowiedz sie czym jest petla dopaminowa

* Poznaj sposoby na kontrolowany dostep do social mediow.


https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/czy-media-spolecznosciowe-sa-dla-dzieci
https://youtu.be/Am71yBIS_ZQ

