Dowiesz sie:

* Kiedy mozna powierzy¢ dziecku smartfon.
« Jak przygotowac¢ dziecko do korzystania z wtasnego urzadzenia.

» Jak przygotowac urzgdzenie przed przekazaniem go dziecku.

Smartfon to narzedzie, ktére moze wspiera¢ rozwoj dziecka, ale tez stwarza ryzyko uzaleznienia,
kontaktu z niebezpiecznymi treSciami i ostabienia wiezi rodzinnych bliskimi. Z tego powodu najlepiej
opo6znia¢ moment przekazania dziecku wiasnego telefonu jak najdtuzej. Zaleca sie, aby dzieci ponizej
3. roku zycia w ogdle nie korzystaty z ekrandw, a im pdzniej dziecko dostanie wtasny smartfon, tym
lepiej dla jego rozwoju i zdrowia.

Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, pierwszy smartfon najlepiej przekazac
dziecku okoto 15. roku zycia, a do tego czasu udostepnia¢ mu telefon z ograniczonymi funkcjami. W
Polsce - jak wynika z raportu ,Nastolatki 3.0” NASK — sredni wiek, w ktérym dziecko dostaje pierwszy
smartfon, to ok. 10 lat.

Zanim podejmiesz decyzje o zakupie pierwszego telefonu dla dziecka, warto przemysle¢ kilka
kluczowych kwestii:

Jakie sg rzeczywiste potrzeby dziecka?

Czasami dziecko chce miec telefon, by nie czu¢ sie odrzucone z grupy réwiesniczej. Warto
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie wiekszos¢ dzieci w jego otoczeniu posiada juz telefon. To réwniez okazja
do rozmowy z innymi rodzicami o ewentualnych alternatywach, np. prostej komunikacji przez
urzgdzenia rodzicéw lub tablet z ograniczeniami. Sprawdzcie czy che¢ posiadania telefonu nie jest
potgczona z innymi potrzebami. Poszukajcie razem innych mozliwosci zaopiekowania tych potrzeb,

Pamietajmy, ze dziecko z przyczyn biologicznych nie ma jeszcze zdolnosci samokontroli.
Potrzebuje dorostego, ktéry stawia granice i pokazuje jak korzystanie z nowych technologii powinno
wygladac, by byto madre i bezpieczne.



Czy telefon bedzie potrzebny do kontaktu z dzieckiem?

Jesli zalezy Ci przede wszystkim na mozliwosci kontaktu z dzieckiem (np. powroty ze szkoty,
zajecia dodatkowe, wyjazdy), rozwaz prosty model telefonu, ograniczony do rozmow i podstawowych
funkcji komunikacyjnych, bez dostepu do aplikacji spotecznosciowych czy gier.

Jakie zasady korzystania z telefonéw obowigzujg w szkole?

Zanim przekazesz dziecku smartfon, ustal zasady dotyczace uzywania go w szkole. Skonsultu;
sie z nauczycielami oraz innymi rodzicami i zadbaj o ich przestrzeganie.

Staraj sig, aby smartfon nie stat sie zabawka, narzedziem do zabijania nudy lub uspokajania
dziecka, ale przydatnym narzedziem wspierajgcym komunikacje, edukacje i bezpieczenstwo.

Jak udostepniaé dziecku ekrany?

Zanim dziecko otrzyma wtasny smartfon, powinno stopniowo i ostroznie wchodzi¢ w kontakt z
technologiami. Warto robi¢ to w przemyslany sposaéb:

* Unikaj uzywania ekranéw jako ,uspokajacza” czy ,pomystu na nude” lub jako formy kary i nagrody.

* Obserwuj, jak dziecko reaguje na kontakt z urzgdzeniem — czy nie jest rozdraznione lub nadmiernie
przywigzane do ekranu.

» Stosuj zasade ograniczonego i kontrolowanego kontaktu z ekranami, zwtaszcza u najmtodszych
dzieci.

Jak przygotowa¢ dziecko do korzystania z wiasnego telefonu?

Przed przekazaniem dziecku pierwszego smartfona, koniecznie trzeba zadbac¢ o wtasciwe
przygotowanie go do samodzielnego korzystania z urzadzenia:

* Ustalcie wspdlnie zasady:
» Gdzie, kiedy i jak dtugo dziecko moze korzysta¢ z telefonu?

» Czy dziecko moze instalowac¢ nowe aplikacje samodzielnie, czy jedynie po konsultacji z rodzicem?

Jakie konsekwencje bedzie miato ztamanie ustalonych zasad?
» Zadbaj o bezpieczenstwo i prywatnosc:

* Omow z dzieckiem, jak chroni¢ swojg prywatno$¢, unika¢ udostepniania osobistych informacji oraz
jak reagowac na prosby o zdjecia czy kontakty od osob nieznajomych.

* Naucz dziecko, jak zgtasza¢ dorostym wszelkie sytuacje, ktére je niepokoja lub ktére wydajg sie
podejrzane.

* Ucz reagowania na zagrozenia:

» Wyjasnij dziecku, jak postepowac w przypadku kontaktu z agresywnymi, seksualnymi czy innymi
szkodliwymi treSciami.

» Zachecaj dziecko do natychmiastowego informowania Cig o kazdym niepokojacym zdarzeniu.



Podkreslaj role telefonu jako narzedzia:

Wyjasnij dziecku, ze smartfon stuzy przede wszystkim do komunikacji, nauki, rozwoju
zainteresowan — ale nigdy nie powinien zastepowac¢ zabawy na swiezym powietrzu, sportu ani
kontaktéw ze znajomymi offline.

Stopniowe wprowadzanie dziecka do cyfrowego swiata:

Rozmawiaj regularnie z dzieckiem na temat jego doswiadczen, wspieraj w sytuacjach trudnych,
ucz krytycznego podejscia do tresci w internecie.

Jak przygotowaé urzadzenie przed przekazaniem go dziecku?

Smartfon, zanim trafi w rece dziecka, powinien zosta¢ odpowiednio skonfigurowany i zabezpieczony:
» Skonfiguruj narzedzia kontroli rodzicielskiej, ograniczenia czasowe i filtr tresci.

* Zainstaluj aplikacje edukacyjne, dostosowane do wieku dziecka.

» Zablokuj lub ogranicz dostep do serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji komunikacyjnych, ktore
moga by¢ nieodpowiednie dla mtodszych dzieci.

« Zastosu; filtry tresci, chronigce dziecko przed pornografig, agresjg czy innymi szkodliwymi tresciami.
» Ustaw hasto lub PIN, ktére pozwoli zachowac kontrole nad urzgdzeniem.

Regularne rozmowy o tym, jak dziecko korzysta z telefonu, zapewnig bezpieczehstwo oraz
pomoga utrzymac otwartg komunikacje.

Pamietaj!
* Im pézniej dziecko zacznie korzysta¢ ze smartfonu, tym lepiej.
* Smartfon to narzedzie wspierajgce, a nie zamiennik relacji.

* Przygotuj dziecko do odpowiedzialnego korzystania z urzadzenia — ustalaj zasady, ucz, rozmawia; i
regularnie kontroluj sytuacje.

» Badz przewodnikiem dziecka w swiecie technologii — to od Twojego wsparcia, edukaciji i kontroli
zalezy, jak bezpiecznie bedzie ono korzystac¢ z internetu.

Zobacz:
* Aplikacja ,, ” (Orange)
» Poznaj nowoczesng aplikacje kontroli rodzicielskiej

» Sprawdz jak dzieki niej mozesz zadbac o bezpieczenstwo dziecka.


https://bezpiecznedzieckowsieci.pl/
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/czy-media-spolecznosciowe-sa-dla-dzieci

