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Szkodliwe tresci - Jak zapobiegac?

Dowiesz sie:
+ Jak przeciwdziata¢ szkodliwemu wptywowi tresci internetowych na dziecko.
+ Jak dostosowac dziatania do wieku dziecka.

* Co robi¢ w odniesieniu do roznych form szkodliwych tresci.

Dzieci i mtodziez sg narazone na kontakt ze szkodliwymi tresciami praktycznie zawsze, kiedy
korzystajg z petnego dostepu do internetu. Wptyw takich materiatéw na emocje, przekonania i
zachowania mtodych oséb moze by¢ gteboki i diugotrwaty. Dlatego wazne, by nie zwlekac z
dziataniem.

Zapobieganie to nie tylko filtrowanie i blokowanie dostepu do niebezpiecznych materiatéw. To przede
wszystkim codzienna obecnos¢ dorostych: rozmowa, budowanie zaufania i uczenie dziecka
odrézniania wartosciowych tresci od szkodliwych.

Zapobieganie a wiek dziecka

Dostosowanie dziatan do wieku dziecka zwigksza ich skutecznosc.

Dzieci mtodsze (do ok. 10-11 lat):

* nie powinny samodzielnie korzystac z otwartych zasobow internetu,

* nie powinny mie¢ dostepu do medidow spotecznosciowych,

* nalezy je chroni¢ poprzez filtry, blokady rodzicielskie i bezpieczne wyszukiwarki,

* trzeba im ttumaczy¢, dlaczego niektore tresci sg nieodpowiednie i jak na nie reagowac.



Dzieci starsze i nastolatki:

* potrzebujg wiedzy, dlaczego niektére tresci sg szkodliwe i jak mogg wptywaé na emocje, przekonania
i zachowania,

* potrzebujg dostepu do rzetelnej wiedzy jako przeciwwagi dla nieprawdziwych, zmanipulowanych
tresci online.

* potrzebujg statego kontaktu z dorostymi na temat oglgdanych tresci online i wsparcia w ich krytycznej
ocenie.

Co mozesz zrobi¢ w odniesieniu do wybranych kategorii szkodliwych tresci?
Pornografia

Aby chroni¢ dziecko przed szkodliwym wptywem tresci pornograficznych, warto stworzy¢ przestrzen do
rozmowy — taka, w ktérej nie ma tabu ani wstydu. Dzieki temu dziecko dowie sie, czym jest relacja
romantyczna i intymnos¢ zanim zetknie sie z fatlszywym obrazem bliskosci w sieci. Oto, co mozesz
zrobié:

* Korzystaj z aplikaciji i rozwigzan technicznych, ktére ograniczajg dostep do tresci pornograficznych.
* Rozmawiaj z dzieckiem lub nastolatkiem o seksualnosci, granicach i relacjach opartych na szacunku.

» Ttumacz, ze pornografia nie pokazuje prawdziwych relacji i moze znieksztatca¢ obraz bliskosci.

Patotresci

Tresci pokazujgce przemoc, wulgarnosé i upokarzanie innych potrafig wzbudzac¢ zainteresowanie —
zwtaszcza gdy ich autorzy cieszg sie popularnoscig. Warto pomac dziecku zrozumieé, ze popularno$g i
bogactwo same w sobie nie sg wartoscig, a kontrowersje w internecie nie powinny wyznacza¢ norm
zachowania.

Co mozesz zrobié:

» Uswiadamiaj, ze popularno$¢ danego tworcy nie oznacza, ze jego tresci sg wartosciowe czy godne
nasladowania.

* Omawiaj z dzieckiem konkretne przyktady patotre$ci — ze zrozumieniem i ciekawoscig, z oceng i
wyjasnieniem, dlaczego sg negatywne i szkodliwe.

» Thumacz mechanizmy ,zasiegu” i ,fejmu” — pokaz, ze internet nagradza kontrowersje, a niekoniecznie
wartosciowe zachowania.

» Zachecaj dziecko do obserwowania twércow, ktorzy inspirujg, uczg i rozwijaja.

Mowa nienawisci

Hejt i wykluczajgce komentarze pojawiajg sie w internecie coraz czesciej. Dzieci mogg je przyjmowaé
bezkrytycznie, nie rozumiejgc, ze majg do czynienia z przemocg. Dlatego wazne jest, by budowac
wrazliwos¢ i uczyc, ze stowa — takze w sieci — majg moc. Co mozesz robic:

* Rozmawiaj z dzieckiem o roznorodnosci i szacunku do innych — jako podstawowych wartosciach
spotfecznych.

» Pokazuj, czym rézni sie krytyka od hejtu, niewinny zart od przemocy.

» Wspieraj rozwdj empatii i odpowiedzialnosci za witasne stowa w internecie.



» Zachecaj dziecko do reagowania na mowe nienawisci — np. przez zgtaszanie lub okazanie wsparcia
osobie atakowane;.

Szkodliwe wzorce urody

Obserwowanie w internecie wyidealizowanych ciat i perfekcyjnych zdje¢ moze znieksztatcac oglad
Swiata i wptywaé negatywnie na na samoocene dziecka.

Jak mozesz wspiera¢ dziecko:
» Ttumacz, ze obraz ciata w internecie jest czesto znieksztatcony przez filtry i retusz.
* Wspieraj budowanie pozytywnego obrazu ciata opartego na akceptacji i réznorodnosci.

» Zachecaj dziecko do korzystania z mediéw promujgcych ciatopozytywnosé i zdrowe podejscie do
wygladu.

» Ograniczaj dostep do tresci, ktére promujg niezdrowe diety, kult ,idealnego ciata” czy nadmierng
seksualizacje.

Przemoc

Dzieci — szczegolnie mtodsze — czesto nie odrdzniajg fikcji od rzeczywistosci. Kontakt z brutalnymi
treSciami moze je przestraszy¢ lub znieczuli¢. Potrzebujg dorostych, ktérzy pomogag im zrozumiec, co
zobaczyly, i odpowiednio zareagujg. Co mozesz zrobi¢:

* Unikaj sytuacji, w ktérych dziecko przypadkowo trafia na drastyczne materiaty — np. poprzez
odpowiednie ustawienia wyszukiwarek i platform.

* Rozmawiaj o tym, ze przemoc nie jest ,rozrywka” — i ttumacz jej realne konsekwencje.
» Wspieraj dziecko, jesli widziato cos$ niepokojgcego — nie bagatelizuj, ale nazwij to, co je przerazito.

* Ucz dziecko dystansu do przekazéw medialnych i odrézniania fikcji od rzeczywistosci.

Zachowania autodestrukcyjne

Kontakt z treSciami promujgcymi samookaleczenia, gtodowki czy nawet samobojstwa jest szczegdlnie
niebezpieczny. Moze wptywac na dzieci i nastolatki w kryzysie emocjonalnym, samotnosci lub z niskg
samooceng.

Co mozesz zrobic:
« Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty w zachowaniu dziecka (np. ukrywanie ciata, zmiany nastroju).
* Rozmawiaj otwarcie o emocjach — pokazuj, ze sg réozne sposoby radzenia sobie z trudnosciami.

« Jesli podejrzewasz, ze dziecko zetkneto sie z takimi tresciami — reaguj spokojnie, ale stanowczo.
Zapewnij pomoc psychologiczna.

» Szukaj razem z dzieckiem rzetelnych zrédet wsparcia (np. infolinii, grup pomocowych).



Fatszywe informacje (fake news)

Dezinformacja moze prowadzi¢ do nieufnosci, leku i btednych przekonan. Dzieci i mtodziez czesto nie
odrozniajg faktéw od fikciji.

Co mozesz zrobi¢:

» Ucz dziecko weryfikowania informacji — sprawdzania zrédet, dat, kontekstu.

» Thumacz, dlaczego nie wszystko w internecie jest prawdziwe.

» Pokazuj dobre praktyki: korzystanie z wiarygodnych serwiséw, unikanie ,sensacyjnych” nagtéwkow.

» Zachecaj do rozmowy, gdy dziecko natrafi na cos, co budzi jego watpliwosci.

Niebezpieczne challenge

Internetowe wyzwania bywajg nie tylko bezwartosciowe — bywajg niebezpieczne. Ich celem bywa
ryzyko, szok i zdobycie uwagi za wszelkg cene. Dzieci nie zawsze przewidujg skutki swoich dziatan.

Co mozesz zrobié:

* Interesuj sie tym, co dziecko oglada i o czym méwi w kontekscie trendow internetowych.
* Ttumacz, ze nie wszystko, co popularne, jest pozytywne i bezpieczne.

* Omawiaj ryzyko — pokazuj realne skutki niektérych zachowan.

* Wzmacniaj poczucie wartosci dziecka — tak, by nie musiato udowadniac niczego w sieci.

Pamietaj
* Nie dawaj matemu dziecku niekontrolowanego dostepu do internetu.

* Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co widzi w sieci — bez oceniania, z ciekawoscig i gotowoscig do
stuchania.

» Wspieraj dziecko w nauce krytycznego myslenia i dokonywania wyborow.
» Pokazuj wartosciowe i rozwijajgce tresci — szukajcie ich wspdlnie.
* Buduj u dziecka przekonanie, ze moze sie do Ciebie zwrdci¢ w kazdej sytuacii.

Relacja z Tobg i edukacja sg najwazniejszg inwestycjg w ochrong przed szkodliwymi tresciami online.

Przeczytaj

— artykut


https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/jak-uczyc-o-dezinformacji-w-szkole

