Jak zapobiegac?

Dowiesz sig:

» Co mozesz robi¢ na co dzien, zeby chroni¢ dziecko przed przemocg w internecie.

* Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o trudnych sytuacjach w sieci.

* Dlaczego warto wzmacnia¢ empatie, odwage i poczucie wtasnej warto$ci.

* Kiedy i jak ogranicza¢ dostep do funkciji sieci, ktére sg nieodpowiednie dla mtodszych dzieci.
+ Jak wspiera¢ dziecko w roli $wiadka, zeby potrafito zareagowac.

» Co moze zrobi¢ szkota — i jak jako rodzic mozesz w tym pomac.

Przemocy rowiesniczej w sieci nie da sie catkowicie wyeliminowac, ale mozna skutecznie zmniejszy¢
ryzyko, ze dziecko bedzie jej uczestnikiem — jako ofiara, sprawca lub bierny $wiadek. To, co liczy sie
najbardziej, to codzienna obecnos¢ dorostego, rozmowa, wsparcie i wzmacnianie tego, co wazne:
odwagi, empatii, granic i zaufania.

Nie trzeba zna¢ wszystkich aplikacji i skrétéw — wystarczy by¢ blisko i uwaznie stuchac.

W przypadku mtodszych dzieci — ogranicz dostep i dbaj o granice

Dzieci w miodszym wieku szkolnym nie sg gotowe na petne korzystanie z internetu — szczegdlnie z
tych jego obszarow, ktére niosg najwieksze ryzyko przemocy réwiesniczej.

» Komunikatory i media spotecznosciowe — to przestrzenie, w ktdérych ocena, komentarze i wykluczenie
sg na porzadku dziennym.

» Gry online z mozliwoscig czatu — czesto pozornie niewinne, ale umozliwiajg kontakt z nieznajomymi,
rywalizacje i agresje stowng.

Mtodsze dzieci:

* nie sg gotowe na krytyke, hejt, ocene innych,



* nie potrafig sie skutecznie bronic,

* nie wiedzg, jak reagowac, gdy ktos przekracza ich granice,

* nie mozna oczekiwac, ze bedg odpowiedzialne za to, co publikujg wysytaja.
To rola dorostych, by przy jednoczesnej edukacji i rozmowach:

* ogranicza¢ dostep do serwiséw nieodpowiednich do wieku,

* nadzorowag, z kim dziecko ma kontakt w sieci,

* jasno komunikowacé, ze nie kazde narzedzie cyfrowe jest odpowiednie dla kazdego wieku.

Co mozesz robi¢ na co dzien?
1. Rozmawiaj o relacjach, nie tylko o technologii

* Pytaj nie tylko ,co robisz w telefonie?”, ale: ,Jak sie dzi$s czute$ w rozmowach online?”, ,Czy kto$
zachowat sie wobec Ciebie nie w porzadku?”.

» Zainteresuj sie tym, jak dziecko traktuje innych — zaréwno w internecie, jak i poza nim.

* Rozmawiaj o szacunku, granicach, zartach, ktére ranig — nawet jesli ,wszyscy tak robig”.

2. Modeluj empatie i reagowanie
* Dziecko uczy sie od Ciebie — jesli styszy ztosliwe komentarze o innych, uzna je za norme.
* Reaguij, gdy styszysz, ze ktos kogos$ poniza, wysmiewa, ,nazywa po imieniu” w rozmowie czy w Sieci.

* Pokazuj, ze empatia nie jest staboscig — to sita.

3. Wzmacniaj odpornos¢ psychiczng i poczucie wartosci
» Chwal nie tylko za osiggniecia, ale za wysitek, postawe, reakcje na trudng sytuacje.
* Ucz dziecko, ze nie musi by¢ lubiane przez wszystkich, ale ma prawo czuc¢ sie bezpieczne.

* Rozmawiaj o emocjach i nazywaj je razem z dzieckiem — to buduje Swiadomos¢ i utatwia radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami.

Jak poméc dziecku nie by¢ sprawca?
* Dzieci czasem krzywdzg ,dla Smiechu” — nie ze ztej woli, ale z braku refleksji i empatii.

» Wychowuj do odpowiedzialnosci za stowa: ,Jak myslisz, jak czuta sie ta osoba, gdy to przeczytata?”,
,Czy chciatby$, zeby ktos tak napisat o Tobie?”.

* Ucz, ze reakcja otoczenia ma znaczenie — milczenie i Smiech z agresji to forma przyzwolenia.

* Nie usprawiedliwiaj — jesli Twoje dziecko kogos skrzywdzito, pomo6z mu zrozumieé konsekwencije i
naprawic btad.

Jak wspiera¢ dziecko w roli swiadka?

* Mow, ze reagowanie ma sens — nawet jesli jest trudne.



* Daj konkretne strategie: ,Mozesz napisa¢ do osoby, ktérg wysmiano”, ,Mozesz zgtosi¢ to dorostemu”,
.Mozesz wyjs¢ z grupy, ktéra kogos poniza”.

* Pokaz, ze bycie biernym swiadkiem tez zostawia $lad — i Ze odwaga cywilna zaczyna sie od prostego
gestu.

Wspotpraca ze szkotg

* Interesuj sie tym, czy szkota podejmuje temat cyberprzemocy, prowadzi rozmowy, warsztaty, ustala
wspolne zasady.

* Angazuj sie — wspieraj nauczycieli, a nie tylko wymagaj od nich dziatania.
* W klasach dobrze dziatajg kontrakty, rozmowy o emocjach i wspélne nazywanie granic.

» Zachecaj do dziatan profilaktycznych, ktére tworzg kulture szacunku i bezpieczenstwa.

Czego unikac¢?

* Nie bagatelizuj: ,to tylko internet”, ,nie badz przewrazliwiony” — to komunikaty, ktére zniechecaja
dziecko do rozmowy.

* Nie szukaj winy wytgcznie u innych — wazne jest, by dziecko wiedziato, ze Ty tez bierzesz pod uwage
jego wptyw na sytuacje.

* Nie strasz i nie moralizuj — zamiast tego pytaj: ,Co mozemy zrobi¢, zebys nastepnym razem poczut
sie pewniej?”, ,Co by$ doradzit koledze w takiej sytuacji?”.

Pamietaj
* Najlepszg profilaktyka jest relacja oparta na zaufaniu i obecnosci.
* Dziecko, ktére wie, ze moze przyj$¢ z kazdym tematem, rzadziej ukrywa trudne do$wiadczenia.

» Wychowanie do empatii, szacunku i odpowiedzialno$ci chroni przed rolg ofiary, sprawcy i milczgcego
Swiadka.

» Cyberprzemoc nie zaczyna sie od ekranu — zaczyna sie od postawy.

* A mtodsze dzieci potrzebujg nie tylko rozmowy — ale realnych ograniczen i opieki dorostych.



