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Dowiesz sie:

+ Jak skutecznie chroni¢ dziecko przed uwodzeniem w internecie.

« Jakie zasady i ograniczenia warto wprowadzi¢ w domu.

* Dlaczego obecnos¢ rodzica w cyfrowym zyciu dziecka ma kluczowe znaczenie.

» Czym rézni sie profilaktyka wobec miodszych i starszych dzieci.

Profilaktyka zaczyna sie¢ w domu

Zapobieganie uwodzeniu dzieci w sieci nie polega na jednorazowej rozmowie czy zainstalowaniu
aplikacji ochronnej. To proces, ktory opiera sie na relacji, codziennej obecnosci i jasno okreslonych
granicach.

Mtodsze dzieci: ochrona zamiast ostrzezenia

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym nie sg w stanie samodzielnie broni¢ sie przed
manipulacja.

Nawet jesli rozumiejg zasady, nie potrafig ich zastosowac w praktyce.

Najwazniejszym krokiem profilaktycznym jest niedopuszczenie dziecka do samodzielnego korzystania
Z internetu i serwisow komunikacyjnych.

Co warto zrobi¢:

* Nie dawaj dziecku smartfona z nielimitowanym dostepem do internetu.
* Blokuj dostep do komunikatoréw i mediéw spotecznosciowych.

» Korzystaj z narzedzi kontroli rodzicielskiej.

+ Ogranicz czas ekranowy do minimum i nadzoruj kazdg aktywno$c¢ online.



Starsze dzieci i nastolatki: edukacja, granice i towarzyszenie

W przypadku starszych dzieci konieczne jest potgczenie edukacji, obecnosci i jasno ustalonych zasad.

Najwazniejsze zasady domowe:
* Dziecko nie powinno kontaktowac¢ sie online z osobami, ktérych nie zna osobiscie.
« Zadna znajomos¢ zawarta w sieci nie powinna by¢ utrzymywana w tajemnicy przed rodzicami.

* Intymne zdjecia lub nagrania nie moga by¢ nigdy przesytane nikomu — nawet osobie, ktérg dziecko
darzy zaufaniem.

* Nowe aplikacje i konta powinny by¢ instalowane za zgodg rodzicow.

Co mozesz robi¢ na co dzien:

* Rozmawiaj z dzieckiem nie tylko o zagrozeniach, ale tez o relacjach — czym jest dobra relacja i gdzie
przebiegajg granice.

* Wyjasniaj, ze osoba, ktéra chce skrzywdzi¢ dziecko, nie zawsze jest kims$ nieznajomym — to moze
by¢ ktos znajomy, kuzyn, starszy kolega albo nawet kto$ znany z internetu.

» Badz aktywnie zainteresowany cyfrowym zyciem dziecka — wspdlnie komentujcie to, co pojawia sie w
sieci, ogladajcie razem tresci.

» Reaguj spokojnie, jesli dziecko popetni btgd — krytyka i kary zniechecajg do szczerosci.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem?
Rozmowa to jedno z najskuteczniejszych narzedzi profilaktyki.

Ale nie wystarczy powiedzie¢ dziecku: ,Nie ufaj obcym”.

Rozmawiaj, ttumacz, pytaj:
* Wyjasnij, ze w sieci nie kazdy jest tym, za kogo sie podaje.

» Podkres$l, ze sprawcg moze byc¢ nie tylko obca osoba, ale réwniez ktos znany dziecku: kuzyn,
znajomy rodziny, nauczyciel, trener czy popularny influencer.

* Ttumacz, ze intencje nie zawsze sg zgodne z tym, jak kto$ sie przedstawia — a najwazniejsze jest to,
jak dziecko czuje sie w tej relacji.

* Ucz dziecko, ze o kazdej sytuacji, ktdra wzbudza niepokoj lub wstyd, powinno natychmiast
powiedzie¢ dorostemu.

Edukacja seksualna i emocjonalna

Dzieci nie mogg skutecznie chroni¢ sie przed uwodzeniem, jesli nie rozumiejg podstawowych zasad:
czym jest zgoda, jakie zachowania sg przekroczeniem granic i dlaczego niektére relacje sg szkodliwe.

Czego warto uczy¢:
» Czym jest zgoda — nikt nie ma prawa zmusza¢ do bliskosci czy zachowan, ktérych dziecko nie chce.

« Jak rozpoznawa¢ presje, manipulacje i szantaz emocjonalny.



 Jak reagowac na niepokojgce sytuacje — dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie”, wyjs¢ z sytuacji i
poprosi¢ o pomoc.

« Ze nie musi nikomu niczego udowadniaé ani odptacac sie za bycie mitym.

« Ze nawet osoba znana i lubiana moze prébowaé przekroczyé granice — i to nigdy nie jest wina
dziecka.

Rozpoznawanie dobrej i ztej relaciji

Ucz dziecko:

* Dobra relacja opiera sie na wzajemnym szacunku, zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.

* W dobrej relacji mozna byé sobg, mowic ,nie” i mie¢ wiasne zdanie bez leku przed odrzuceniem.
* Zta relacja wigze sie z presja, krytyka, ukrywaniem kontaktu przed innymi i naruszaniem granic.

» Ktos moze mowic mite rzeczy, a mimo to mieé zte intencje — wazniejsze od stéw sg emocje, ktore
budzi relacja.

Zachowuj czujnos¢

» Zwracaj uwage na zmiany w zachowaniu dziecka.

* Interesuj sie tym, co dziecko robi w sieci i z kim rozmawia.

* Regularnie przegladaj liste zainstalowanych aplikacji i aktywnosci.

» Ustal jasne zasady — ale stosuj je z empatig i spokojem.

Pamietaj

» Najmiodsze dzieci trzeba chroni¢ przez ograniczenie dostepu do internetu, a nie tylko przez
ostrzezenia.

» Edukacja i rozmowa pomagajg starszym dzieciom rozpoznawac¢ zagrozenia.
» Bliska relacja i obecnos¢ rodzica to najlepsza ochrona.
* Nawet najlepiej przygotowane dziecko nie obroni sie samo, jesli zostanie pozostawione bez wsparcia.

* Nie oceniaj, nie karz — bgdz osobg, do ktorej dziecko zwrdci sie, kiedy wydarzy sie cos ztego.



