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Dowiesz sie:

 Jak rozpoznadé, ze dziecko jest uwodzone online.

+ Jak rozmawiac z dzieckiem w sytuacji zagrozenia.

» Jak zabezpieczy¢ dowody przestepstwa.

» Gdzie zgtosi¢ sprawe i jak zapewni¢ dziecku pomoc.

« Jakie przepisy prawa chronig dzieci przed uwodzeniem online.

Rozpoznanie problemu

Grooming online, czyli uwodzenie dziecka w internecie, to proces dtugotrwatej manipulacji. Sprawca
zdobywa zaufanie dziecka, ukrywa swoje intencje, a rozmowy z pozoru niewinne stajg sie coraz
bardziej intymne.

Sygnaty ostrzegawcze:

* Dziecko spedza duzo czasu w sieci, szczegdlnie wieczorem i noca.

+ Chroni telefon, komputer, zmienia hasta, kasuje historie.

* Unika rozmow o swojej aktywnosci online.

* Utrzymuje kontakt z osobami, ktérych rodzic nie zna.

* W jego rzeczach pojawiajg sie prezenty lub przedmioty nieznanego pochodzenia.
* Pojawiajg sie zmiany w nastroju: wycofanie, lek, drazliwos¢, smutek.

* Tematy rozmow zaczynajg dotyczy¢ seksualnosci.

» Na urzgdzeniach dziecka pojawiajg sie tresci pornograficzne.

Pamietaj: Dziecko moze ukrywac, ze cos ztego je spotkato — ze strachu, wstydu lub poczucia winy.
Twoja czujnosé i spokojna obecno$¢ sg kluczowe.



Co robi¢, gdy podejrzewasz uwodzenie?
Zachowaj spokoj.

Twoja reakcja zadecyduje, czy dziecko sie otworzy.

Jak rozmawiac:

» Zapewnij spokojng atmosfere — bez presiji, bez przestuchan.

* Powiedz jasno: ,To nie twoja wina. Zawinita osoba, ktora cie skrzywdzita.”
* Nie oceniaj i nie obwiniaj — skup sie na zrozumieniu sytuac;ji.

» Podkres$|, ze razem przez to przejdziecie i ze zawsze moze na Ciebie liczy¢.

Zabezpieczenie dowodow

Jesli podejrzewasz przestepstwo — dziataj od razu.

Co zrobic:

» Wykonaj zrzuty ekranu rozméw, wiadomosci, nagran.

+ Zapisz linki do profili, nicki, numery telefonow, adresy e-mail.
» Zachowaj pliki multimedialne — nie kasuj ich.

» Zanotuj daty, godziny i kontekst rozmow.

Nie rozpowszechniaj dowodow, nie pokazuj ich innym i nie wrzucaj do internetu. Zabezpiecz je i
przekaz bezposrednio Policji.

Gdzie zgtosi¢ sprawe?

Nie zwlekaj — zgtoszenie to obowigzek ochrony dziecka.

» Skontaktuj sie z najblizszg jednostkg Policji lub zadzwon pod 112.
* Przekaz wszystkie zabezpieczone dowody.

+ Jesli materiaty z udziatem dziecka zostaty opublikowane online — zgtos je do administratora serwisu
oraz do zespotu Dyzurnet.pl (www.dyzurnet.pl).

Wazne:

W polskim prawie samo nawigzanie kontaktu z dzieckiem ponizej 15. roku zycia w celu jego
seksualnego wykorzystania jest przestepstwem (art. 200a Kodeksu karnego). Nie musi doj$¢ do
spotkania, przesytania zdjeé czy innych zdarzen — juz sama préba manipulacji online jest podstawg do
zgtoszenia sprawy i Scigania sprawcy.


http://www.dyzurnet.pl/

Pomocne kontakty
* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
* Telefon dla rodzicéw i nauczycieli: 800 100 100

» Kontakt mailowy z psychologiem lub prawnikiem: pomoc@800100100.pl

Pomoc psychologiczna i wsparcie

Doswiadczenie uwodzenia jest powaznym kryzysem emocjonalnym.

Co mozesz zrobié

» Uméw dziecko na konsultacje z psychologiem dzieciecym lub terapeuts.
» Za zgodg dziecka — poinformuj wychowawce lub pedagoga szkolnego.

» Zapewnij w domu spokojng atmosfere, bez oceniania i bez presiji.

* Nawet jesli dziecko wydaje sie funkcjonowac normalnie — trauma moze dziata¢ dtugo pod
powierzchnig.

Pamietaj

* Nie czekaj — kazda minuta ma znaczenie.

* Reaguj spokojnie, ale zdecydowanie.

» Twoje zaufanie i obecnos¢ sg kluczowe.

 Zbieraj dowody, ale nie dziataj sam — zgtos sprawe Polic;ji.

» Zapewnij dziecku profesjonalne wsparcie psychiczne — nie zostawiaj go samego z cigzarem.

» Prawo stoi po stronie dziecka — Twoja reakcja moze uratowac nie tylko Twoje dziecko, ale i inne
dzieci.


mailto:pomoc@800100100.pl

