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Czy publikowac€ zdjecia dziecka
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Dowiesz sie:
* Dlaczego publikowanie zdje¢ dziecka w sieci moze by¢ niebezpieczne.
« Jakie zdjecia mogg wyrzadzi¢ dziecku krzywde.

» Jak minimalizowaé ryzyko, jesli juz decydujesz sie na publikacje.

Czasy sie zmieniajg, ale sSwiadomos$¢ dotyczaca prywatnosci i zagrozen zwigzanych z publikacjg
zdjec dzieci w internecie niestety nie roénie tak szybko, jak powinna. Cho¢ coraz wiecej mowi sie o
ryzykach, wcigz wiele osob bagatelizuje problem. Tymczasem eksperci od lat alarmujg: pozornie
niewinne zdjecia wrzucone do sieci mogg powaznie zagrozi¢ bezpieczenstwu dziecka.

Naturalne jest, Zze rodzice chcg dzieli¢ sie radoscig i waznymi chwilami z zycia rodziny, ale nie
wolno zapominac, ze kazde udostepnione zdjecie to potencjalne naruszenie prywatnosci dziecka. Jako
dorosli mamy obowigzek chroni¢ dzieci nie tylko w codziennym Swiecie, ale tez w przestrzeni cyfrowe;j .

Dlaczego publikowanie tresci z udzialem dzieci online moze by¢ ryzykowne?

Kazdy film lub zdjecie opublikowane w internecie przestaje by¢ pod naszg kontrolg. Nawet jesli
wydajg sie niewinne, mogg zostac¢ uzyte w sposob, ktérego sobie nie wyobrazamy. Ryzykujemy, ze
zdjecie lub film:

+ trafi w rece os6b o ztych intencjach — materiaty z udziatem dzieci sg pobierane i wykorzystywane bez
naszej wiedzy, w tym przez osoby poszukujgce materiatdw o charakterze seksualnym.

+ zostanie wykorzystane do hejtu lub oSmieszania — w internecie nic nie ginie, a zdjecia czy filmy tatwo
mogg stac sie czescig memow, deepfakedw lub obrazliwych komentarzy.

*postuzy do tworzenia fatszywych profili — zdjecia mogg by¢ uzyte do podszywania sie pod dziecko lub
rodzicow, takze w celu wyrzgdzania szkody innym.

+ zostanie zmanipulowane — rozwdj sztucznej inteligencji sprawia, ze zdjecia czy filmy dzieci mogg by¢
tatwo przerabiane, réwniez w sposéb seksualizujgcy lub o$mieszajacy.

+ trafi do kolekcji materiatéw pedofilskich — nawet tresci pozornie niewinne (np. w kostiumie
kgpielowym, podczas kapieli czy zabawy w domu) mogg by¢ uzyte w ztym celu.



* ujawni wiecej, niz myslisz — zdjecia mogg zdradza¢ miejsce zamieszkania, szkote, majatek,
codzienne nawyki — informacje przydatne dla przestepcow.

+ zostawia niechciany slad slad cyfrowy - tworzg pewng historie o dziecku w internecie, ktérej ono
samo nie chciatoby wcale w ten sposéb przedstawic i ktéra moze wptyngé¢ na jego przysziose.

Zagrozenia te moga sie ujawni¢ od razu, ale tez po wielu latach. Zdjecia czy filmy, ktére dzis
wydajg sie nieszkodliwe, mogg w przyszitosci stac sie zrodtem wstydu, problemdéw spotecznych lub
realnego zagrozenia dla bezpieczenstwa dziecka.

Jak minimalizowa¢ ryzyko?

Najlepszg metodg ochrony dziecka jest catkowite unikanie publikowania jego wizerunku. Jesli
jednak podejmujesz decyzje o zamieszczaniu jego zdje¢ w sieci, pamietaj o kilkku waznych zasadach:

* Nie publikuj zdje¢ dziecka w bieliznie, nago, w sytuacjach intymnych lub potencjalnie osSmieszajgcych.

+ Zawsze pytaj dziecko o zgode — jesli tylko jest na tyle duze, by rozumie¢ sytuacje. To nie tylko uczy
dbatosci o wlasng prywatnosg¢, ale tez modeluje postawe szacunku wobec prywatnosci innych osob.
Miej jednak w pamieci, ze jego zgoda moze by¢ podyktowana troskg o Wasza relacje i spetnienie
Twoich oczekiwan.

+ Nie udostepniaj lokalizacji ani szczegotowych informacji — zdjecia czy filmy z przedszkola, szkoty czy
wakacji mogg zdradza¢ wazne dane o miejscu pobytu dziecka.

+ Ustaw profil jako prywatny i ogranicz widocznosc¢ zdje¢ — najlepiej tylko do wybranej grupy zaufanych
0s0b.

+ Unikaj intensywnego dzielenia sie zdjeciami — nadmiar materiatow w sieci zwieksza ryzyko ich
wykorzystania.

* Rozwaz alternatywy — zamiast udostepniania zdje¢ czy nagran publicznie, lepszym rozwigzaniem
moze by¢ ich przesytanie rodzinie za pomocg zamknigtych grup na komunikatorach lub korzystanie z
prywatnych albumow online dostepnych tylko dla najblizszych. Ewentualnie publikowanie wspomnien
bez pokazywania twarzy dzieci — mogg to by¢ ujecia z boku, z tytu, pokazujgce Slady ich aktywnosci jak
np. prace artystyczne.

Pamietaj:

* Raz opublikowane zdjecie lub film moze pozostac w sieci na zawsze. Nawet jesli je usuniesz z sieci,
ktos mogt wezesniej zrobic¢ zrzut ekranu.

* Prywatno$¢ dziecka jest rownie wazna w Swiecie online, co offline.
* Nigdy nie wiadomo, jak dzi$ niewinne zdjecie czy film moze zostac¢ uzyte w przysztosci.
+ Dbajgc o prywatno$¢ dziecka, uczymy je madrego korzystania z internetu.

+ Zastanéw sie dwa razy, zanim opublikujesz zdjecie czy film z udziatem dziecka — czy naprawde
warto.



Przeczytaj:

+ Poradnik ,\Wizerunek dziecka w internecie. Publikowac czy nie?” (Fundacja Orange, UODO)

+ Dowiedz sie jak publikowanie zdje¢ dziecka moze mu zaszkodzié¢

» Poznaj aspekty prawne i etycznie zwigzane z publikacjg wizerunku dziecka.

+ Cyfrowy slad a wizerunek dzieci w internecie - artykut na blogu Fundacji Orange


https://fundacja.orange.pl/wizerunki-dzieci
https://fundacja.orange.pl/wizerunki-dzieci

